
八王子センター元気主催

演　　目 出　演　者　　（　個　人　、　活　動　団　体　）

　第1部連続再生 01（代表挨拶）～10（アコーディオン）　の連続再生　（1時間15分30秒）

　第2部連続再生 11（演武・合気道）～17（ハーモニカ）　の連続再生　（1時間02分05秒）

　第1部･第2部 連続再生 01(挨拶)～17(ハーモニカ)の連続再生　（2時間17分35秒）

00　ダイジェスト 拓け！センター元気ダイジェスト版　(12分40秒）

01　挨拶　横山　普平 八王子センター元気　代表　横山　普平　(4分55秒）

02　ご挨拶　石森孝志　様 八王子市長　石森孝志　様　（2分15秒）

03　ご挨拶　赤澤 将  様 八王子市社会福祉協議会　会長　赤澤 将  様　（3分15秒）

04　大正琴 演奏 華音フラワーズ　さくらんぼ　（9分15秒）

05　ギター弾き語り 石戸谷　均　様　（12分05秒）

06　お手玉 八王子センター元気ボランティア養成講座修了生グループ　（9分55秒）

07　マジック 八王子マジシャンズクラブ　森田　隆士　様　（9分50秒）

08　健康体操 八王子センター元気令和3年度ボランティア養成講座修了生　（8分30秒）

09　よさこいソーラン 多摩繭　（8分20秒）

10　アコーディオン　演奏 小林 敏雄　様　（7分15秒）

11　演武・居合道 若宮 正璋　様　（6分50秒）

12　三味線　演奏 庄司 儀子　様　（8分35秒）

13　健康音楽 コスモス会（八王子センター元気令和２年度ボランティア養成講座修了生）　（10分30秒）

14　マジック 小坂　京子　様　（10分05秒）

15　オカリナ　合奏 ピニッシモ　（8分35秒）

16　フラダンス ナレイ・プアメリア　（8分05秒）

17　ハーモニカ　合奏 八王子センター元気令和３年度ボランティア養成講座修了生　（9分15秒）

制作・著作　八王子センター元気

第１０回 拓け！センター元気 全演目 （ステージパフォーマンス）

https://youtu.be/UvIdqsip4t8
https://youtu.be/kwLb27CsVGI
https://youtu.be/JjxTfnj0SjQ
https://youtu.be/Cne44OZMHXs
https://youtu.be/6G79i3FadUg
https://youtu.be/NpDalW3Woxc
https://youtu.be/VkMCVmEbXhk
https://youtu.be/k0dlfPDOeII
https://youtu.be/mVRDOPCeRP0
https://youtu.be/zQEcOEZPIH8
https://youtu.be/PoE8rFB81eA
https://youtu.be/Mc9Fh0y-KhI
https://youtu.be/f8OOOq2cRig
https://youtu.be/_-HU_4W2FKc
https://youtu.be/Pgf8MzbnuGU
https://youtu.be/N2fzP5wJH6g
https://youtu.be/Bo1XUOMESXk
https://youtu.be/Pa0TA2F_PRY
https://youtu.be/hhmUtg5OnSA
https://youtu.be/e1ZxczucrJI
https://youtu.be/GeLFDU8b8U0

