
№ 演目 出演者・演奏者

第1部連続再生 1時間31分15秒 01(代表挨拶)～10(健康体操)連続再生

第2部連続再生 1時間12分2秒 11(昭和の演歌)～19(センター元気の歌)連続再生

第1部･第2部連続再生 2時間43分17秒 01～19　連続再生

00 ダイジェスト 14分36秒 拓け！センター元気ダイジェスト版

01 代表あいさつ 6分55秒 八王子センター元気　代表　功刀 正芳

02 市長あいさつ 2分13秒 八王子市長　石森 孝志 様

03 来賓あいさつ 3分50秒 八王子市社会福祉協議会　会長　赤澤 将 様

04 大正琴演奏 9分36秒 ノーブルウーマン

05 マジック１ 9分34秒 八王子センター元気　令和4年度楽しく身につくボランティア養成講座修了生

06 紙芝居･けん玉 9分50秒 遊坊

07 オカリナ演奏 9分50秒 宮田 淑子

08 新舞踊 7分3秒 和（なごみ）

09 マジック２【時計ものがたり】 6分54秒 小田切 千代彦

10 健康体操 10分54秒 たんぽぽの会(八王子センター元気　楽しく身につくボランティア養成講座修了生)

11 昭和の演歌(演奏と歌) 9分44秒 野吾孝義とシニアバンド

12 マジック３ 8分18秒 増田親子（厚子・幹）

13 民謡踊り 9分27秒 キラキラ星

14 マジック４ 9分15秒 神山 政治

15 　懐かしの歌謡曲 10分6秒 若原 彰

16 創作太鼓 6分30秒 あじさい仲間

17 フラダンス 8分8秒 プメハナ

18 ハーモニカ 8分4秒 八王子センター元気　令和4年度楽しく身につくボランティア養成講座修了生

19 全員合唱(withハーモニカ) 2分27秒 八王子センター元気コーデュネーター有志

制作・著作　八王子センター元気（八王子市高齢者活動コーディネートセンター）

第11回 拓け！センター元気 全演目 【ステージパフォーマンス】

2023年（令和5年）5月18日八王子市芸術文化会館いちょうホール

https://youtu.be/OUwwMItIrKk
https://youtu.be/xUGGAOQaja0
https://youtu.be/qhMOmvUor84
https://youtu.be/KaSv8aYkjPU
https://youtu.be/gJ0c2Yiz-hc
https://youtu.be/WqXurMMayAk
https://youtu.be/x8ByUS53VH4
https://youtu.be/iSMsIOETPJA
https://youtu.be/EyEY3uq8mWo
https://youtu.be/ARa-RzMMIZE
https://youtu.be/yDpoQRRWbVs
https://youtu.be/r9BQ0P3DpUw
https://youtu.be/OSFH1aZ2FWE
https://youtu.be/3j5opmEgo7c
https://youtu.be/3V3pEzt2XRQ
https://youtu.be/aC9zwDFzAeQ
https://youtu.be/RyAeM8WVwZo
https://youtu.be/rpx4dR7fhnY
https://youtu.be/iTU2naSrGP8
https://youtu.be/l5my1w7-dio
https://youtu.be/tYM8WWi-Az4
https://youtu.be/9lu1c9J25Ok

