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新春のお慶びを申し上げます！ 
『今年は卯年、大いに跳ねましょう』 

 

代表 横山 普平 

明けましておめでとうございます。 

新春を迎え皆様にとって今年も良い年にな 

りますようお祈りいたします。 

令和 5年（2023年）は卯

年です。おとなしく穏やか

なイメージのウサギです

が、特徴は跳躍力、飛躍や

向上という意味も込めら

れているそうです。昨年 12 月 9 日に「八

王子センター元気開設 20 周年記念式典」

が無事終了いたしました。キャッチフレー

ズは「過去から未来へジャンプ」でした。

この言葉通りの年になりますことを心か

ら願っております。 

その記念式典は、天気にも恵まれ約 180

名ものご参加を

いただきました。

当日受付では記

念誌と手作りの

メガネケースな

どの記念品を受

け取り会場へご

案内、式典では石森市長、社会福祉協議会

赤澤会長のご来場をいただきご挨拶を賜り

ました。その後いつも大変お世話になって

います高齢者福祉施設（山水園様、シルバ

ービレッジ様、たんぽぽ様、初音の杜様、

ゆうむ様）の皆さまに感謝状の贈呈をさせ

ていただきました。特別講演は医師である

松本光正先生による「笑いと健康」の講演

で参加者の皆さんの笑い声が絶えないあっ

という間の 90 分でした。休憩後例年の傾聴

懇談会、三者懇談会を合わせての合同懇談会

を開催、ご来賓の参加もいただき 20 グルー

プに分かれて盛大に行われました。 

一年にわたり準備を重ねてまいりました。

記念誌作

成には 10

か月を要

しました

が素晴ら

しい記念

誌を発行

すること

ができま

した。記

念品、来賓者用のリボン、看板の文字も毛

筆による手書きと八王子センター元気お得

意の手作りで完成させました。総合力が発

揮された式典になったものといえます。 

さて、令和 5 年度は新型コロナ感染症に

より隔月開催であった定例

会を毎月開催にしたいと考

えております。コロナの 3年

間事業の中止、自粛を余儀

なくされました。コミュニ

ケーション不足を補うため

にも皆さんが顔を会わせる機会を増やした

いと思います。 

今年も皆さまのお力添えをよろしくお願

いいたします。 

 

 
 

http://cg9179.world.coocan.jp/
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石森市長 ご来場  

デイホールきらりから作品展への出展は

今回が初となります。わからないことだらけの

私たちに、センター元気の皆様には本当に

丁寧にご対応・ご協力いただきました。 

 実際の展示会を制作者であるご利用者様

と一緒に見学をさせていただき、普段の活

動の中で「完成」させた作品が「展示する」と

いう行動を通じて「完結」したという感慨。そ

れと同時に他の事業所様・ご利用者様の作

品を見ることで「今度これやってみたい！」と

いう制作意欲の喚起。これからも作品の完

成と、その先にある展示会への出展という目

標が持てるというのは、ご利用者様にとって

大きな励みとなり、意義ある展示会です。本

当に感謝します。ありがとうございました。 

めじろデイホームでは、選択プログラムという時

間があり、希望者は雛祭り端午の節句、クリスマス

等の季節行事の飾り物などを楽しみながら作って

います。裁縫はお手の物の方が多く、皆様手先

が器用で完成度の高い作品が仕上がっていま

す。同じものを作ってもそれぞれの個性が光って

います。習字に挑戦している方もいます。また絵

画の共同制作もしています。大きな模造紙にちぎ

り絵をほどこしたり、折り紙で立体感を出したりと、

素材も工夫し、見ごたえのあるダイナミックな作品

ばかりです。どこか懐かしい日本の原風景も題材

にしています。作品は写真を撮ってカレンダーに

し、利用者様に配っているので 1 年間の集大成

にもなっています。 

ふれあい作品展への出品・見学は次作への意

欲につながっています。 

 

会場観覧 風景  

参加施設に出展の感想や作品作りについてお伺いしました 

高齢者施設利用者様の傑作が一堂に 
第１４回  むかし若ものふれあい作品展  

昨年は八王子センター元気２ ０周年の

節目の年に第１ ４回 「むかし若ものふれあ

い作品展 」が１ １月 ２ ３日 （水 ）から２ ６日

の交流が出来れば幸いです。  

最 後 にご参 加 いただきました施 設 の皆

様、協賛いただきました社会福祉協議会の

皆様のご協力に心よりお礼を申し上げます。

ありがとうございました。  

                 若宮  正璋  記  

 

芸・ちぎり絵 ・折り紙 ・絵手紙・書道等々

個 性 あふれる作 品 の数 々が出 展 され華

やかな素晴らしい作品展となりました。  

平 成 ２ １ 年 に始 まり１ ４ 回 目 の今 年 も

コロナ禍の中、昨年同様出展施設は縮

小となりましたがその分見 学 の方々が時

間をかけてゆっくりご覧になられ「素 晴ら

しい」 「 楽 しかった」 「 ああ良 かった」 との

感動の声がご提出いただいたアンケート

に多数記載されております。  

今年はあいにくの天候にもかかわらずご

友 人 や他 の施 設 の方 、一 般 の方 々にもご

見学いただきお礼申し上げます。  

この度、石森市長との記念撮影では初め

ての試みでしたが一緒に撮られた施設利用

者 の方 々は大 変 喜 んでおられたのが印 象

的 でした。近 年 のコロナ感 染 症 によりこの２

～ ３ 年 は施 設 と

のつなが りは皆

無に等しい状況

で は あ り ま す が

「むかし若ものふ

れあい作 品 展 」

を通 じて少 しで

も施 設 の方 々と

（ 土 ） まで  いちょう

ホ ー ル 第 １ 展 示

室 ・ 第 ２ 展 示 室 に

て開催されました。  

八王子の高齢者 ２

４施設の利用者様

が一生懸命心を込

め て 作 ら れ た 手

デイホールきらり 施設長 小林 浩一 様 

 
めじろデイホーム 施設長 国府田 眞由実 様 
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第 14 回 むかし若ものふれあい作品展  参加施設  （施設名一部略称 順不同） 

プラザンメゾン八王子高倉 

あおば元八王子 あんしん館 アメイズ イリーゼ八王子 

快杜、爽杜 

桜並木 

ほのぼの 

きらり 偕楽園・第二偕楽園ホーム くらら南大沢 

幸楽壱番館 心成苑 

真秀の里 

だん・だん 

ツクイ八王子片倉 

椛の里 

ハイネス憩の丘 初音の杜 福寿園みなみ野 

めじろデイホーム 

ゆうらく 八王子市社会福祉協議会 八王子センター元気 

プレザンメゾン八王子高倉 
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としては十分

にはお応え

できず悔やま

れました。ブ

ース設営や

飾り付け等の

下準備をして

くれたセンタ

             

八王子市市民活動支援センター主催の「は

ちおうじＮＰОフェスティバル 2022」が 11 月 3

日新設なった東京たま未来メッセで開催され

ました。68 団体参加の中、八王子センター元

気はボランティア養成講座の「簡単手芸」「ち

ぎり絵」「絵手紙」「折り紙」をテーマにそれぞ

れの力作を出展しました。広い会場内でひと

きわ華やかな展示ブースとなりました。 

午後、第２ステージ会場では会員による「フ

ラダンスと和太鼓のパフォーマンス」を披露し

多くの観客をくぎ付けにしました。センター元

気の開拓担当メンバーはセンターの各種ＰＲ

資料を配布、またボランティアの募集を行い、

その場で２件のボランティア登録申込みを受

けました。展示作品の購入希望や作品制作方

10 月 23 日、日曜日、コロナ禍の影響もあ

り、３年振りに大横保健福祉センターまつり 

2022 が同センター主催により開催されました。

まつりは当センターを日常ご利用されている施

設、団体、及び演技集団を広く、一般の方々

に紹介する場となっております。今回の開催は

急遽決まった事もあり、準備期間の乏しい中で

したが舞台での演技披露、為になる健康チェ

ック、書道、簡単手芸展示もあり、華を添える

事が出来ました。 

となりの大横町公園ではシルバー人材センタ 

大横保健福祉センターまつり 2022 開催される 

ーによる、【ニコニコフェア 2022】があり、中学

生による吹奏楽、刃物研ぎ等の作業実演が

行われ賑わいを見せていました。センター元

 気では、舞台

司会者 3 名を

始め、出演者

の受付から舞

台までのサポ

ートなど、まつり

 

 

法の問い合わせも多数ありました。その場に

当事者が不在で、当事者ではない案内担当

ー元気のメンバーと共に、ブースを盛り上げ

て下さった当日の来場者に関係者として心

から感謝申し上げます。 

          髙橋 千重 記 

 

はちおうじＮＰＯフェスティバル 2022 に参加 

全般の運営に参加しました。 

㓛刀 正芳 記 

市民センターで「第６

回八王子介護フェ

ア」が開催。センター

元気も過去数回参

加し、3年ぶりの今回

のイベントでブース

第 6 回 八王子介護フェアに参加 

多くの市民の皆様に介護の大切さを知って

いただくために、令和 4 年 10 月 29 日、加住

を設け、開拓部門を中心にセンター元気のＰ

Ｒを実施しました。 

特に、基調講演「地域の力を取り戻そう！ 

～プライバシーは保護するもの、個人情報

は活用するもの～」は、ボランティア活動を

する上でも、とても貴重な視点を提供され感

動しました。 

          為永 行雄 記 

 
［お知らせ］ ● 3 月 22 日（水） 定例会 北野市民センター 

● 4 月 18 日（火） 定例会 場所は後日連絡 

● 5 月 18 日（木） 「第１１回 拓け！センター元気」 いちょうホール 

         

               


