
毎
回
、
清
川
町
、
み
つ
い

台
、
中
野
町
と
そ
の
周
辺
地

区
の
皆
様
に
ご
参
加
い
た
だ

い
て
お
り
ま
す
。
こ
の
と
こ

ろ
、
こ
の
教
室
は
す
っ
か
り

定
着
し
た
も
の
と
な
り
、
ご

参
加
の
皆
様
も
顔
な
じ
み
が

増
え
楽
し
い
教
室
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。

設
備
の
関
係
上
、
参
加
の

人
員
は
二
十
名
と
さ
せ
て
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
新
し

い
方
々
の
ご
参
加
も
大
歓
迎

で
す
。

今
回
の
献
立
は
①
米
茄
子

の
そ
ぼ
ろ
味
噌
②
と
う
が
ん

の
海
老
あ
ん
か
け
③
し
し
唐

と
雑
魚
の
炒
め
物
④
茄
子
の

早
漬
け
⑤
枝
豆
ご
飯
⑥
白
玉

の
ご
ま
蜜
か
け
と
盛
り
沢
山

で
し
た
。
久
保
田
信
子
講
師

の
ご
指
導
よ
ろ
し
き
を
得
て

予
定
時
間
内
に
仕
上
げ
、
歓

談
し
な
が
ら
美
味
し
く
味
わ

い
ま
し
た
。

食
後
の
イ
ベ
ン
ト
は
ア
シ

ス
タ
ン
ト
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ご
参
加
い
た
だ
い
た
千
野
薫

さ
ん
よ
り
「
食
」
に
つ
い
て

体
験
談
を
交
え
お
話
を
聞
き

ま
し
た
。

「
食
」
と
い
う
字
を
分
解

す
る
と
「
人
を
良
く
す
る
」

と
書
か
れ
る
よ
う
に
、
昔
も

今
も
変
わ
ら
ぬ
「
食
」
の
重

要
性
、
先
進
国
の
中
で
唯
一

食
料
輸
入
大
国
と
な
っ
て
い

る
日
本
の
安
全
上
の
問
題
、

一
方
で
食
品
工
業
、
流
通
段

階
で
発
生
す
る
大
量
の
廃
棄

物
の
矛
盾
と
環
境
上
の
問
題
、

健
康
上
の
観
点
か
ら
見
直
さ

れ
て
い
る
家
庭
料
理
の
こ
と

な
ど
含
蓄
の
あ
る
お
話
で
し

た
。
私
た
ち
の
「
男
の
料
理

教
室
」
の
意
義
も
こ
れ
ら
諸

問
題
と
無
関
係
で
は
な
い
と

感
じ
た
次
第
で
す
。

最
後
に
前
回
ご
参
加
の
方

か
ら
リ
ク
エ
ス
ト
の
あ
っ
た

当
日
の
献
立
の
カ
ロ
リ
ー
計

算
値
（
盛
り
だ
く
さ
ん
の
献

立
の
た
め
か
九
百
六
十
キ
ロ

カ
ロ
リ
ー
）
と
栄
養
価
を
お

知
ら
せ
し
て
終
わ
り
ま
し
た
。

ー
ー
ー
ー
ー
ー
（
Ｍ
．
Ｏ
）

（１） 第７号 げ ん き 平成１７年１１月

八王子市高齢者活動

コーディネートセンター

（センター「元気」）

八王子市大横町１１－３５

電話＆ＦＡＸ

０４２６－２７－９１７９

運営日 月･水･金曜日

午前１０時～午後４時

「
男
の
料
理
教
室
」
で
は
、
第
三
回
か
ら
最
終
回
ま
で
九
回
に

わ
た
り
、
同
じ
内
容
の
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
し
た
。
回
収
総

数
は
百
三
十
七
名
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
集
計
結
果
を
報
告
し
ま

す
。

一
、

参
加
者
の
年
代

①

六
十
代

53
％
②
七
十
代

37
％
③
そ
の
他

10
％

二
、

情
報
入
手
方
法

①

知
人
の
紹
介

78
％

②

そ
の
他

22
％

三
、

料
理
教
室
へ
の
参
加
経
験

①

な
い

69
％

②

あ
る

30
％

四
、

内
容
に
つ
い
て

①

良
か
っ
た

93
％

②

ま
あ
ま
あ

6
％

五
、

講
習
時
間

①

丁
度
よ
い

93
％

②

長
い

7
％

六
、

日
頃
の
料
理
経
験

①

な
い

36
％

②
時
々

35
％
③
あ
る

28
％

七
、

こ
れ
か
ら
も
あ
れ
ば

①

参
加
す
る

85
％
②
不
参
加

2
％
③
そ
の
他

14
％

八
、

仲
間
作
り
の
ア
イ
デ
ィ
ア

①

歴
史
探
訪

40
％
②
雑
談
会

25
％
③
囲
碁

11
％

④

そ
の
他
十
三
件

23
％

九
、

ご
意
見
・
ご
感
想

良
か
っ
た
、
今
後
も
続
け
て
ほ
し
い
と
の
感
想
が
圧
倒
的
に
多

か
っ
た
が
、
カ
ロ
リ
ー
計
算
が
ほ
し
い
、
季
節
の
料
理
・
お
酒

の
つ
ま
み
も
教
え
て
ほ
し
い
等
の
要
望
も
あ
り
ま
し
た
。

よ
か
っ
た

９
３
％
、
今
後
も
参
加

８
５
％

ー
ー
ー
ー
ア
ン
ケ
ー
ト
集
計
結
果

中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
で
開
い
て
い
る
「
男
の
料
理
教
室
」

は
、
八
月
二
十
八
日
（
日
）
に
第
四
回
目
を
迎
え
ま
し
た



ー
料
理
手
順
の
大
切
さ
ー

第

九

回
（
浅

川
）

さ
る
六
月
五
日
（
日
）
午

前
十
時
、
浅
川
市
民
セ
ン
タ
ー

調
理
室
に
中
高
年
の
男
女
が

集
ま
っ
て
い
ま
し
た
。
幹
事

が
つ
ぶ
や
く
、
「
ま
だ
二
人

来
な
い
が
、
時
間
だ
か
ら
は

じ
め
る
か
」
。
第
九
回
「
輪

を
広
げ
る
男
の
料
理
教
室
」

の
始
ま
り
で
す
。
男
性
十
九

名
の
う
ち
十
七
名
は
当
日
の

受
講
者
で
、
町
会
回
覧
板
や

口
コ
ミ
に
よ
り
料
理
教
室
の

こ
と
を
知
り
申
込
み
を
さ
れ

た
方
々
で
す
。
女
性
十
名
の

う
ち
七
名
は
、
講
師
の
小
野

充
子
さ
ん
を
は
じ
め
と
し
て
、

講
師
ア
シ
ス
タ
ン
ト
、
司
会

進
行
、
テ
ー
ブ
ル
リ
ー
ダ
ー

を
勤
め
て
い
た
だ
く
ベ
テ
ラ

ン
主
婦
の
皆
さ
ん
で
す
。
世

話
役
五
名
を
合
わ
せ
て
二
十

九
名
と
な
り
、
調
理
室
は
一

杯
に
な
り
ま
し
た
。

今
日
の
メ
ニ
ュ
ー
は
、
メ

イ
ン
は
牛
丼
で
、
ポ
ー
チ
ド

エ
ッ
グ
の
サ
ラ
ダ
と
ほ
う
れ

ん
草
の
な
め
茸
和
え
を
付
け
、

味
噌
汁
と
、
杏
仁
豆
腐
の
デ

ザ
ー
ト
と
い
う
五
品
と
な
り
、

時
間
内
に
で
き
る
か
ど
う
か

心
配
に
な
っ
た
方
も
い
た
よ

う
で
す
。
簡
単
な
紹
介
の
後
、

講
師
の
よ
く
練
り
上
げ
た
手

順
と
タ
イ
ミ
ン
グ
を
合
わ
せ

た
説
明
で
、
杏
仁
豆
腐
、
ほ

う
れ
ん
草
、
グ
リ
ー
ン
ア
ス

パ
ラ
、
卵
、
牛
肉
、
そ
し
て

玉
葱
と
順
調
に
進
み
ま
し
た
。

講
師
の
説
明
を
近
く
で
聞
く

だ
け
の
ス
ペ
ー
ス
が
な
か
っ

た
た
め
、
マ
イ
ペ
ー
ス
で
調

理
を
進
め
る
場
面
も
あ
り
ま

し
た
が
、
年
配
の
方
に
調
理

台
を
譲
る
な
ど
配
慮
す
る
方

も
見
ら
れ
、
手
馴
れ
た
司
会
・

進
行
の
下
、
受
講
者
の
皆
さ

ん
の
調
理
は
ほ
ぼ
予
定
通
り

終
了
に
近
づ
き
ま
し
た
。

し
か
し
、
事
件
は
ご
飯
で
起

き
ま
し
た
。
電
気
釜
の
温
度

が
上
が
ら
ず
生
煮
え
状
態
に

な
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
す
。

急
遽
、
蒸
し
器
に
切
り
替
え
、

無
事
予
定
通
り
の
ご
飯
に
な

り
ま
し
た
。

十
二
時
を
少
し
過
ぎ
ま
し

た
が
、
出
来
栄
え
を
確
か
め

る
楽
し
い
会
食
の
時
間
と
な

り
ま
し
た
。
雑
談
を
交
え
な

が
ら
の
品
評
会
で
す
。
和
気

あ
い
あ
い
で
楽
し
か
っ
た
、

料
理
の
手
順
の
大
切
さ
が
よ

く
判
っ
た
、
お
酒
の
肴
の
よ

う
な
メ
ニ
ュ
ー
も
ほ
し
か
っ

た
等
の
意
見
が
あ
り
、
ア
ン

ケ
ー
ト
の
結
果
も
、
今
後
も

参
加
し
た
い
と
の
希
望
が
圧

倒
的
に
多
く
寄
せ
ら
れ
ま
し

た
。
は
ち
バ
ス
サ
ブ
レ
を
い

た
だ
き
、
午
後
二
時
過
ぎ
に

散
会
し
ま
し
た
。

そ
の
後
の
反
省
会
で
も
、
テ
ー

ブ
ル
の
配
置
方
法
、
講
師
と

テ
ー
ブ
ル
リ
ー
ダ
ー
と
の
連

携
プ
レ
ー
、
講
師
養
成
の
必

要
性
等
、
今
後
の
役
に
立
つ

多
く
の
意
見
が
出
さ
れ
ま
し

た
。
ー
ー
ー
ー
（
Ｔ
・
Ｓ
）

ー
え
び
を
上
手
に
揚
げ
る
ー

第

十

回
（
由

木

東
）

由
木
東
市
民
セ
ン
タ
ー
で

第
十
回
「
男
の
料
理
教
室
」

が
八
月
二
十
八
日
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

会
場
が
八
王
子
市
と
多
摩

市
と
日
野
市
の
境
で
八
王
子

の
東
の
端
に
あ
り
、
講
師
や

当
日
ア
シ
ス
タ
ン
ト
を
し
て

下
さ
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

の
方
々
に
打
ち
合
わ
せ
に
何

度
も
来
て
い
た
だ
く
の
は
避

け
よ
う
と
思
い
ま
し
た
。
一

度
の
打
ち
合
わ
せ
で
、
後
は

電
話
で
準
備
を
し
ま
し
た
。

参
加
者
の
募
集
は
、
八
月

と
い
う
こ
と
も
あ
り
な
か
な

か
反
応
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ご
近
所
の
方
々
、
市
民

セ
ン
タ
ー
の
方
に
も
お
願
い

し
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に

も
、
人
数
が
足
り
な
い
時
は

お
願
い
し
ま
す
と
、
最
後
ま

で
気
が
抜
け
ま
せ
ん
で
し
た
。

案
の
定
、
前
日
の
夜
キ
ャ
ン

セ
ル
が
入
り
、
お
願
い
し
て

お
い
た
方
に
助
け
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

当
日
は
、
台
風
十
一
号
も

無
事
通
過
し
て
、
お
天
気
に

恵
ま
れ
ま
し
た
。
最
初
と
い

う
事
で
、
講
師
や
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
方
が
、
天
つ
ゆ
や
、

あ
ん
み
つ
の
蜜
な
ど
、
色
々

平成１７年１１月 げ ん き 第７号 （２）

作
っ
て
快
食
、
話
し
て
元
気

食
を
楽
し
み
、
輪
を
広
げ
る

「
男
の
料
理
教
室
」

平
成
十
六
年
九
月
か
ら
始
ま
っ
た
「
男
の
料
理
教
室
」
は
、

平
成
十
七
年
九
月
十
七
日
で
終
了
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
は
、

第
九
回
か
ら
最
終
回
ま
で
の
報
告
を
致
し
ま
す
。



下
準
備
を
し
て
下
さ
り
、
当

日
は
、
時
間
的
に
間
に
合
わ

な
い
寒
天
な
ど
を
事
前
に
作
っ

て
き
て
下
さ
い
ま
し
た
。
買

い
物
は
前
日
ま
で
に
全
て
整

う
か
、
忘
れ
物
は
な
い
か
な

ど
、
近
く
に
商
店
が
無
い
の

で
、
気
を
も
み
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
は
九
時
に
集
合

し
、
十
時
ス
タ
ー
ト
に
向
け

て
、
講
師
の
鳥
沢
さ
ん
と
梅

沢
さ
ん
か
ら
注
意
事
項
を
聞

き
、
準
備
を
開
始
し
ま
し
た
。

時
間
通
り
に
参
加
者
に
調

理
室
に
入
っ
て
い
た
だ
き
、

鳥
沢
さ
ん
か
ら
今
日
の
お
料

理
の
説
明
を
お
聞
き
し
た
後
、

一
つ
の
調
理
台
に
四
人
ず
つ

別
れ
、
各
台
に
ア
シ
ス
タ
ン

ト
一
名
が
付
き
ま
し
た
。

初
回
で
し
た
の
で
、
献
立
も

盛
り
沢
山
に
し
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
揚
げ
物
も
あ
る
し
、

和
え
物
、
酢
の
物
、
デ
ザ
ー

ト
、
ど
う
な
る
こ
と
か
と
心

配
で
し
た
が
、
食
材
を
各
調

理
台
に
人
数
分
使
い
や
す
い

よ
う
に
配
っ
た
し
、
布
巾
、

キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
な
ど
必

要
に
な
る
も
の
も
手
近
に
配

置
し
て
あ
っ
た
の
で
、
手
順

良
く
、
手
際
良
く
、
定
刻
に

調
理
を
終
え
る
こ
と
が
出
来

ま
し
た
。
講
師
、
ア
シ
ス
タ

ン
ト
の
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
賜

物
で
す
。
そ
し
て
、
な
に
よ

り
も
、
参
加
者
が
楽
し
み
な

が
ら
、
和
気
藹
々
と
お
料
理

を
作
っ
て
下
さ
っ
た
こ
と
で

す
。調

理
室
が
狭
く
て
そ
の
場

で
食
べ
る
こ
と
が
出
来
ず
、

和
室
に
移
動
し
ま
し
た
。
松

花
堂
弁
当
で
し
た
の
で
ス
ム
ー

ス
に
ゆ
き
ま
し
た
。
会
食
で

は
、
参
加
者
の
皆
さ
ん
と
、

ゆ
っ
た
り
と
自
己
紹
介
し
な

が
ら
、
和
や
か
な
お
話
し
合

い
が
出
来
ま
し
た
。

「
こ
ん
な
に
盛
り
沢
山
の
お

昼
な
ら
、
朝
ご
は
ん
を
食
べ

ず
に
来
れ
ば
よ
か
っ
た
」
、

「
自
分
で
作
っ
た
も
の
は
本

当
に
お
い
し
い
で
す
な
あ
ー
」
、

「
今
日
の
収
穫
は
三
角
の
お

に
ぎ
り
の
握
り
方
」
、
「
え

び
を
真
っ
直
ぐ
反
り
返
ら
な

い
よ
う
に
し
て
揚
げ
る
こ
つ
」

な
ど
、
好
評
で
し
た
。
後
片

付
け
も
全
員
で
手
際
よ
く
出

来
ま
し
た
。

ア
ン
ケ
ー
ト
に
、
次
も
参

加
し
た
い
と
の
答
え
が
多
く

ほ
っ
と
し
て
い
ま
す
。
皆
様

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
Ｈ
・
Ｎ
）

ー
延
期
に
も
め
げ
ず
ー

第
十
一
回
（
元
八
王
子
）

延
期
、
延
期
の
連
続
で
し

た
。
最
初
の
予
定
は
七
月
三

日
（
日
）
で
し
が
、
都
議
会

議
員
選
挙
の
た
め
八
月
に
延

期
。
こ
れ
が
事
務
所
改
築
の

た
め
九
月
十
一
日
（
日
）
に

延
期
と
な
り
、
さ
ら
に
衆
議

院
議
員
選
挙
と
ぶ
つ
か
り
、

元
八
王
子
の
「
男
の
料
理
教

室
」
が
や
っ
と
開
催
に
こ
ぎ

つ
け
た
の
は
、
三
度
目
の
正

直
で
九
月
十
七
日
（
土
）
と

な
り
ま
し
た
。

計
画
途
中
で
、
先
任
者
の

事
情
で
担
当
を
引
き
継
ぎ
、

不
安
い
っ
ぱ
い
で
、
な
か
で

も
一
番
心
配
し
た
の
は
人
集

め
で
し
た
。
な
に
し
ろ
元
八

王
子
は
範
囲
が
広
い
と
こ
ろ

で
す
。
し
か
し
、
ス
タ
ッ
フ

の
皆
さ
ん
の
尽
力
で
ス
ム
ー

ス
に
人
集
め
が
で
き
ま
し
た
。

定
員
不
足
も
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー

推
進
会
の
仲
間
に
声
を
か
け
、

定
員
を
確
保
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

当
日
の
献
立
は
、
豚
肉
の

炒
め
、
茄
子
の
田
楽
、
茄
子

の
煮
物
、
お
吸
い
物
、
香
の

物
、
い
ち
じ
く
の
デ
ザ
ー
ト

で
す
。
講
師
の
加
藤
君
江
さ

ん
の
努
力
で
、
蒸
す
、
揚
げ

る
、
焼
く
と
一
通
り
揃
っ
て

お
り
、
大
変
充
実
し
た
も
の

と
な
り
ま
し
た
。
レ
シ
ピ
に

は
「
だ
し
の
と
り
方
」
も
あ

り
ま
し
た
が
、
参
加
者
に
学

習
し
て
も
ら
う
時
間
の
余
裕

が
な
い
た
め
、
事
前
に
ス
タ
ッ

フ
で
準
備
し
ま
し
た
。
お
か

げ
で
予
定
の
時
間
通
り
に
完

成
し
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

も
全
般
的
に
満
足
さ
れ
た
よ

う
に
感
じ
ま
し
た
。

今
後

も
、
元
八
王
子
地
域
で
こ
の

料
理
教
室
が
続
く
よ
う
、
私

た
ち
も
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
（
Ｈ
・
Ｍ
）
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講

師

反

省

会

九
月
二
十
五
日
（
日
）
午

前
十
一
時
三
十
分
か
ら
、
八

王
子
エ
ル
シ
ィ
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
大
島
さ
ん
の
司
会
で
、

講
師
を
務
め
た
順
に
、
料
理

の
考
え
方
、
苦
労
話
、
失
敗

談
、
そ
の
後
の
継
続
状
況
等

に
つ
い
て
話
が
あ
り
、
え
び

を
ま
っ
す
ぐ
に
揚
げ
る
テ
ク

ニ
ッ
ク
で
ひ
と
し
き
り
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
後
の
継

続
に
は
、
ス
タ
ッ
フ
が
キ
ー

で
あ
る
と
の
指
摘
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
と
め
と
し
て
、
梅

沢
さ
ん
か
ら
、
最
初
は
ど
う

な
る
か
と
思
っ
た
が
、
や
れ

ば
で
き
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。

地
域
の
食
事
サ
ー
ビ
ス
へ
の

展
開
、
レ
シ
ピ
と
り
ま
と
め

の
希
望
等
の
話
が
あ
り
ま
し

た
。
昼
食
の
後
、
大
岡
代
表

か
ら
、
料
理
講
師
登
録
へ
の

感
謝
と
と
も
に
、
講
師
養
成

講
座
へ
の
協
力
依
頼
が
行
わ

れ
、
閉
会
と
な
り
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
反
省
会

十
月
五
日
（
水
）
午
後
一

時
三
十
分
か
ら
、
福
祉
会
館

「
竹
の
間
」
で
行
わ
れ
ま
し

た
。
山
田
さ
ん
の
司
会
で
、

開
催
順
に
、
苦
労
話
、
失
敗

談
、
そ
の
後
の
状
況
、
今
後

の
方
向
等
に
つ
い
て
の
報
告

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
後
の

地
域
交
流
の
拡
大
に
期
待
す

る
旨
の
大
岡
代
表
の
感
想
の

後
、
そ
の
後
も
継
続
し
て
開

催
し
て
い
る
会
場
か
ら
、

「
成
功
の
秘
訣
」
が
報
告
さ

れ
ま
し
た
。

中
野
市
民
セ
ン
タ
ー
か
ら

は
、
四
回
実
施
し
て
顔
な
じ

み
が
増
え
て
き
た
、
調
理
台

一
台
当
り
四
名
が
ち
ょ
う
ど

良
い
、
参
加
費
は
八
百
円
、

試
食
会
後
の
催
し
等
の
話
し

が
あ
り
、
「
男
性
同
士
で
自

慢
料
理
を
教
え
合
う
料
理
教

室
」
と
い
う
将
来
構
想
が
語

ら
れ
ま
し
た
。

横
山
南
市
民
セ
ン
タ
ー
か

ら
は
、
第
一
期
は
十
一
月
の

五
回
目
で
最
終
回
、
緻
密
な

打
合
せ
と
役
割
分
担
、
地
域

住
民
の
巻
き
込
み
作
戦
、
ア

ン
ケ
ー
ト
に
よ
る
要
望
収
集
、

参
加
費
は
八
百
円
等
の
話
が

あ
り
、
講
師
の
謝
礼
を
ど
う

す
る
か
と
い
う
課
題
が
示
さ

れ
ま
し
た
。

そ
の
後
、
手
軽
に
作
れ
る

料
理
、
料
理
講
師
の
発
掘
・

養
成
、
継
続
の
た
め
の
ス
タ
ッ

フ
の
努
力
、
地
域
の
諸
団
体

と
の
連
携
、
レ
シ
ピ
の
ま
と

め
等
が
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

◎
こ
こ
ろ
で
つ
な
が
る
健
康

福
祉
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ー
ー
ー

去
る
十
一
月
、
杏
林
大
三
鷹

校
舎
で
行
わ
れ
た
日
本
健
康

福
祉
政
策
学
会
学
術
大
会
の

ス
ロ
ー
ガ
ン
で
す
。
全
国
か

ら
学
者
も
含
め
、
保
健
、
福

祉
の
実
践
者
が
あ
つ
ま
り
、

地
域
づ
く
り
、
協
働
な
ど
熱

心
な
意
見
交
換
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
安
心
し
て
健
康
に
暮

ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
。
地
道

な
一
歩
か
ら
は
じ
ま
る
と
、

あ
ら
た
め
て
感
じ
ま
し
た
。

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
（
Ｈ
・
Ｏ
）

◎
料
理
す
る
こ
と
を
習
慣
ず

け
る
と
、
前
頭
部
の
血
流
が

良
く
な
り
、
判
断
し
た
り
計

画
を
立
て
た
り
す
る
脳
機
能

が
向
上
す
る
と
科
学
的
に
確

認
さ
れ
た
、
と
新
聞
の
コ
ラ

ム
に
載
っ
て
い
ま
し
た
。

「
男
の
料
理
教
室
」
も
回
を

重
ね
て
十
一
回
目
を
無
事
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
関
係
各
位
の
皆
様
の
ご

協
力
と
、
参
加
さ
れ
た
方
の

や
る
気
が
あ
っ
た
れ
ば
こ
そ

の
成
功
だ
と
感
謝
し
て
い
ま

す
。
ー
ー
ー
ー
（
Ｋ
・
Ｔ
）

◎
一
年
間
に
わ
た
り
活
動
を

繰
り
広
げ
た
、
輪
を
広
げ
る

「
男
の
料
理
教
室｣

が
、
無
事

終
了
し
ま
し
た
。
毎
回
の
開

催
に
努
力
さ
れ
た
ス
タ
ッ
フ

の
ご
努
力
に
感
謝
す
る
と
と

も
に
、
こ
れ
を
発
想
し
、
企

画
を
練
り
、
関
係
機
関
に
根

回
し
を
し
、
講
師
を
説
得
し
、

関
係
者
を
そ
の
気
に
さ
せ
た

熱
意
に
拍
手
を
送
り
た
い
。

こ
の
活
動
が
地
域
の
発
展
に

資
す
る
こ
と
を
期
待
致
し
ま

し
ょ
う
。
ー
ー
（
Ｔ
・
Ｓ
）
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輪
を
広
げ
る
「
男
の
料
理
教
室｣

と
り
ま
と
め
反
省
会
で
区
切
り

平
成
十
六
年
九
月
か
ら
一
年
に
わ
た
り
開
催
さ
れ
た
「
男

の
料
理
教
室｣
を
終
了
す
る
に
当
り
、
ご
指
導
を
い
た
だ

い
た
講
師
の
方
々
、
な
ら
び
に
陰
で
支
え
た
ス
タ
ッ
フ
の

皆
さ
ん
が
、
そ
れ
ぞ
れ
反
省
会
を
行
い
、
楽
し
か
っ
た
こ
と
、

苦
労
話
、
今
後
の
抱
負
等
を
語
り
合
い
ま
し
た
。
以
下
は

そ
の
報
告
で
す
。
、

講 師 反 省 会

編

集

後

記


