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八王子あんしん館は JR 西八王子駅より徒歩

10 分、高尾方面に向かう万葉けやき通り沿いに

あります。私のあんしん館での第一歩は昨年 6 月

傾聴ボランティア養成講

座での実習でした。その

時、職員の方々、利用者

の皆様から受けました温

かい雰囲気は今も変わり

ません。以来、傾聴だけでなくお花見に同行させ

ていただいたり、マージャンや音楽会等、午後の

お楽しみ行事にも参加させていただきました。前

任者が体調を崩され、急遽私がお世話役となりま

したのは今年の 5 月でした。戸惑う私に職員の皆

様は、私の役目を理解して快く受け入れてくださ

り、今日に至っております。  

 さて、あんしん館はデイサービスですが、機能

訓練マシーンを備え、健康チェックや体力チェ

ッ等も行われています。室内での大運動会、お

楽しみ外食会、ピノキオ幼稚園児との交流、む

かし若ものふれあい作品展への取り組み等、多

彩な行事は職員の皆様の創意工夫が随所に

輝いております。一日でも多く健康に寿命を延

ばしたいと願うのは万人の願いです。あんしん

館は名前の通り

安心して利用者

様、私たちボラン

ティアにとりまし

ても憩える場所と

なっております。 

 馬場 玲子 記 

ボランティア活動の紹介          八王子あんしん館 

来 る 11 月 26 日 （日 ）午 前 9 時 から第

2 回 大 横 保 健 福 祉 センターまつりが同 セ

ンター主 催 により開 催 されます。今 年 も前

回 同 様 舞 台 での活 動 発 表 を はじめ作 品

展 示 、親 子 で楽 しむふれあい工 作 、ふれ

あい体 験 健 康 チェックなど施 設 利 用 団 体

や施 設 事 業 を生 かした盛 り沢 山 のイベン

トに加 え、上 野 原 市 有 志 職 員 も加 わった

名 物 B 級 グルメ提 供 の屋 台 の出 店 、東

京 都 はり・灸 ・マッサージ師 会 による無 料

施 術 なども予 定 されています。 

 センター元 気 では依 頼 にもとづき、舞 台

での活 動 発 表 の司 会 をはじめ運 営 への支

援 や登 録 団 体 としての参 加 を予 定 してい

ます。             松 尾  禎 夫  記  

                               

 

 

東京純心大学のマリア祭が 10 月 29 日（土）

に開催されました。その中で、八王子センター

元気は大学のボランティア部とコラボして手芸、

折り紙、ちぎり絵及びマジックの技能を披露いた

しました。 

私も手芸の技能ボランティアとして参加させて

いただきました。当日はあいにくの雨で一般の

方のご来場は少なかった様ですが、学生さんと

のふれあいが出来てとても良かったと思いま

す。出来上がった「ぶどう」と「まかろん」の根付

を嬉しそうに持ち帰られた親子にまた会えたら

嬉しいな。そんな気持ちで大学を後にしてきまし

た。機会がありましたらこれからも是非参加した

いと思います。楽しい一日と、出会いを有り難う

ございました。         清水 千代子 記 

 

                                     

東京純心大学「マリア祭」に参加して

お
知
ら
せ 

1 月 16 日：1月度定例会（子安市民センター） 
1 月 16 日：傾聴初心者スキルアップ研修会 

（子安市民センター） 
2 月 1 日～3 月 7 日：シニア元気塾 コーディ 

ネーター養成講座（大横保健福祉センター） 

11 月 21 日：11 月度定例会（北野市民センター） 
11 月 22 日～25 日：第 9 回むかし若ものふれあ

い作品展（いちょうホール 第 1・第
2展示室） 

12 月 5 日：三者懇談会（子安市民センター） 

第２回大横保健福祉センターまつり 

第１回大横
保健福祉セ
ンターまつ
りの一コマ 

東京純心大
学の皆様と
センター元
気の技能ボ
ランティア 


