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 第９回

  開催日：平成
  会 場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）
  時 間：
  主 催：八王子センター元気

          

あおば元八王子

偕楽園

多摩特養老人

ハイネス

ほのぼの（ＧＨ

           
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

日頃から音楽健康塾や

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼

による共同

                         

           

センター元気は

」は八王子センター

回 むかし
開催日：平成 29

場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）
間：22 日 12
催：八王子センター元気

          

元八王子 あじさい

偕楽園・初音の

幸楽壱番館

多摩特養老人

ハイネス憩いの丘

（ＧＨ・ＤＳ） パレモの

初参加

           
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

音楽健康塾や

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼

による共同作品を皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

                      

                  

は、八王子市

センター元気

むかし若ものふれあい
29 年 11 月 22

場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）
12 時～16 時

催：八王子センター元気

   
たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

吹き矢

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

の"やりたい

るよう、スタッフ一同

          

あじさい あんしん

の杜 ケアセンター

幸楽壱番館 小松原園

多摩特養老人ホーム だん・だん

丘 びおら 

パレモの森 

  
昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

グラムを行っています。

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

なれば、と

様から感じられますので、渾身の作品を観て

初参加の 3 施設

            
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

音楽健康塾や臨床美術など

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

                      

             

八王子市から委託を受

元気が発行しています

ものふれあい
22 日（水）～

場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）
時  23･24

催：八王子センター元気  共

    たのしい
たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

吹き矢・ちぎり絵

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

やりたい" 、"
るよう、スタッフ一同

          出  展  施

あんしん館 イリーゼ

ケアセンター桜並木

小松原園 山水園 

だん・だん 

 ファミリーデイサービスセンター

 南大沢ホロス

  ケアーパ
昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

グラムを行っています。

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

れば、と思って

様から感じられますので、渾身の作品を観て

施設に意気込

   デイサービス
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

臨床美術など脳に刺激と心の安定をはかる活動を

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

                      

             

受けて高齢者

しています。     

ものふれあい作品展
日（水）～25 日（土）

場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）
24 日 10 時～

共 催：社会福祉法人八王子市

たのしい家八王子高倉
たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

ちぎり絵 等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

"続けたい"という気持ちを大切にし、生きる活力とな

るよう、スタッフ一同 積極的に取り組んでおります。

施  設       

イリーゼ八王子

桜並木・真秀の

 シルバービレッジ

 ツクイ片倉 

ファミリーデイサービスセンター

ホロス由木 めじろデイ

ーパートナー
昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

グラムを行っています。ご

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

思っています。展示にあたり、よりよいものを

様から感じられますので、渾身の作品を観て

意気込みなどを

デイサービス
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

脳に刺激と心の安定をはかる活動を

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

                      

                           

高齢者の社会参加

     発行日

〒192-0062

大横保健
TEL/FAX

http://cg9179.world.coocan.jp/

作品展
日（土） 

場：八王子市芸術文化会館（いちょうホール）第 1･第
時～16 時  
社会福祉法人八王子市

家八王子高倉 
たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

という気持ちを大切にし、生きる活力とな

積極的に取り組んでおります。

       （施 設 名 は一 部 省 略 あり）

八王子 うらら 

里 ケアパートナー

シルバービレッジ八王子

 つるのおんがえし

ファミリーデイサービスセンター 

めじろデイ やさしい

トナー八王子 
昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

ご自宅では出来ないことを提供し取り組むこと

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

います。展示にあたり、よりよいものを

様から感じられますので、渾身の作品を観て

みなどを

デイサービス翼 
ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

脳に刺激と心の安定をはかる活動を

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

を見て「きれいだね」と口々に仰っていました。翼・全ご利用者

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

                         平成

              

社会参加を支援するボランティア

発行日：奇数月

発行：八王子センター元気

(八王子市高齢者活動コーディネートセンター

代表：伊藤

0062 八王子市大横町

保健福祉センター
TEL/FAX：042

http://cg9179.world.coocan.jp/

作品展 出展

･第 2 展示室
  25 日 10 時～

社会福祉法人八王子市 

 
たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

という気持ちを大切にし、生きる活力とな

積極的に取り組んでおります。

（施 設 名 は一 部 省 略 あり）

 丘の上倶楽部

ケアパートナー 健康倶楽部北野

八王子 心成苑

つるのおんがえし デイサービス

 ファミリーディサービス

やさしい手 

 
昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

自宅では出来ないことを提供し取り組むこと

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

います。展示にあたり、よりよいものを

様から感じられますので、渾身の作品を観ていただ

みなどを伺いました

ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

脳に刺激と心の安定をはかる活動を

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

全ご利用者様全員

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。

平成29年 9月

                   

するボランティア

奇数月１５日。

発行：八王子センター元気

八王子市高齢者活動コーディネートセンター

代表：伊藤

八王子市大横町 11

福祉センター ３Ｆ
042-627-9179

http://cg9179.world.coocan.jp/

出展 39 施設決定

展示室 
時～15 時 
 社会福祉協議会

たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。

等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

という気持ちを大切にし、生きる活力とな

積極的に取り組んでおります。 

（施 設 名 は一 部 省 略 あり）

上倶楽部 快杜・

健康倶楽部北野

心成苑 たのしい家

デイサービス

ファミリーディサービス

 天地 ゆうらく

昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

自宅では出来ないことを提供し取り組むこと

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

います。展示にあたり、よりよいものを という気力が皆

いただきたいと思います。

いました 

ご利用者様が主体となって過ごしていただける、デイサービス翼です。

脳に刺激と心の安定をはかる活動を

行っています。出展する「朝顔・笑顔・花の顔」「翼ちぎり絵」は皆様が

協力し作り上げた作品です。細かい作業に苦戦しながらも完成した作品

全員

皆様に楽しんで観ていただけたらと思っております。 

月15日発行

     1

するボランティア団体です。

年６回発行 

発行：八王子センター元気

八王子市高齢者活動コーディネートセンター

代表：伊藤 涼子 

11-35 

３Ｆ 
9179 

http://cg9179.world.coocan.jp/ 

施設決定！ 

 
社会福祉協議会 

たのしい家八王子高倉は、日々の活動に力を入れております。習字

等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

という気持ちを大切にし、生きる活力とな

（施 設 名 は一 部 省 略 あり） 

・爽杜・悠杜

健康倶楽部北野 

家 

デイサービス翼 

ファミリーディサービス清川 

ゆうらく ゆたか

昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

自宅では出来ないことを提供し取り組むこと

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

いう気力が皆

きたいと思います。

 

発行 

1 

。 

 

発行：八王子センター元気   

八王子市高齢者活動コーディネートセンター) 

 

 

習字・

等のサークル活動や四季折々の内容を取り入れた

「作品の制作」、筋力を意識した「体操」を継続する事で、入居者様

という気持ちを大切にし、生きる活力とな

悠杜 

ゆたか 

昨年９月に開設のデイサービスです。フラワーアレンジメント、座ったま

までのヨガ、ハンドマッサージ、絵手紙、手工芸、書道など様々なプロ

自宅では出来ないことを提供し取り組むこと

で、普段見られない様子が分かり、ご本人・ご家族との会話のひとつに

いう気力が皆

きたいと思います。 
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センター元気 秋の出展 来場歓迎！ 
第 4 回 高齢者活動展示会 いきいき活動展 開催近づく！  

八王子市福祉部高齢者いきいき課主催で、その目的は、八王子市の元気高齢者の社会 

参加支援・促進を図り、併せて実績ある団体を紹介することにより、高齢者活動のさ 

らなる活性化を促し、また新規開拓を行うものです。小物アクセサリーを製作する「簡 

単手芸」、誰でも気軽に参加できる「折り紙」を入場者と一緒に楽しむ体験コーナーや、 

ボランティア活動の紹介等センター元気の年間活動をボードを用いて紹介します。 
 

●会場：八王子駅南口総合事務所多目的スペース（サザンスカイタワー4 階） 

●日時と参加団体：①八王子センター元気 ②八王子市社会福祉協議会 

・10 月 13 日（金）～16 日（月）午前 9 時～午後 5 時（16 日は午後 3 時まで） 

③八王子市シニアクラブ連合会 ④八王子市シルバー人材センター 

・10 月 17 日（水）～20 日（土）午前 9 時～午後 5 時（20 日は午後 3 時まで） 

 

八王子介護フェアのご案内 

日時：平成 29 年 10 月 21 日(土)10:00～14:30 場所：加住市民センター 後援：八王子市 

介護フェアは 3 つの社会福祉法人「一誠会・多摩養育園・清心福祉会」が中心となり、

近隣にある行政や医療機関、大学などの教育機関、様々なボランティア団体、地域・関

連企業とも連携をしながら、「介護の大切さ・素晴らしさ」を発信し、一般の方々に「介

護」を身近に感じていただくことを目的としたイベントです。 

 
「骨密度測定」の実施、障害者授産施設等によるバザー、模擬店等も開店いたします。

今回は八王子センター元気様のご協力もあり、多目的室では近隣の福祉施設約 20 事業所

の作品展示コーナーも用意いたします。「介護の大切さ・素晴らしさ」を身近に感じられ

るイベントとなっておりますので、皆様お誘い合わせのうえ、是非お越しくださいます

ようお願い申し上げます。 

社会福祉法人 清心福祉会ファミリーマイホーム：田代 航也 記 

オトパ in 南大沢 2017   
「オトパ実行委員会」主催による交流イベントが、9 月 9 日南大沢文化会 

館で行われました。「多世代で 地域をつなぐ みんなの集い」をテーマと 

して、近隣地域で活動する、学生や子育て中の若い世代からシニア世代 

30 余りの団体が参加し、「学ぶ・遊ぶ・育てる・働く」それぞれの世代のニーズに合った

活動情報を発信し、市民活動の活性化に寄与するイベントとなりました。八王子センタ

ー元気のブースは、シニア元気塾、施設利用者の作品展示会（むかし若ものふれあい作

品展）、ボランティアの皆さんのパフォーマンス披露会（拓け！センター元気）、傾聴・

折り紙・マジック・絵てがみ等の各種ボランティア養成講座、利用施設スタッフ及びボ

ランティア講師等を交えての各種懇談会などの様子をパネルで紹介すると共に 1 年の活

動記録を DVD で上映した。また、体験コーナーでは、子どもたち及び高齢者の方々と一

緒に工作品を作るなど、参加者との一体感を感じながら活動を積極的に PR しました。                  

鈴木 久夫 記 

イベントでは、東京都医学総合研究所 宮下光弘医師によ

る講演を皮切りに、「立川がじら」さんの出前寄席や介護の

魅力を発信するための催しが行われます。バーチャル・リ

アリティーやパーツを着用した高齢者や病気等の疑似体験

コーナー、近隣企業のご協力による「おなか元気教室」や 

 

鈴木 久夫 記 



 

 

第

 

 

に

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

のお話

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

参加で

出番をつかむ」、「仲間作りのきっかけチャンス」

テーマとして、

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。
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10
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第 60 号                           
 

八王子セン

 

 

 

                                   

                                  

 あずみ苑は北野街道

に閑静なゆりのき台団地へ向かう坂道の左側にありま

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

のお話しを聞いたり、お茶を入れたり大忙しです。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア

    

シニア

 

「シニア元気塾ボランティア入門講座」が

参加で 9 月 7

「ボランティアを通じて自分に合った地域の居場所・

出番をつかむ」、「仲間作りのきっかけチャンス」

テーマとして、

ボランティアとは！、八王子市高齢者の現況、ボラ

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。

 9 月 19 日 

 9 月 27 日 

10 月 10 日 

10 月 13 日～

             

10 月 17 日 

10 月 18 日 

11 月 7 日 傾聴ボランティア懇談会（子安市民セ）

11 月 21 日 

「第8 回傾聴ボランティア懇談会」と「第
談会」を開催します。
昨年以前に傾聴ボランティ
聴ボランティアと施設様との対話の会にしたいと思っ
ております。三者懇談会におきましては、様々な技能
を持つ登録ボランティアと施設様及びコーディネータ
ーを交えて今後の活動の方向性について“じっくり”話
し合う場にできれば思っております。

                   

                          

八王子センター元気広報

                                   

                                  

あずみ苑は北野街道館町市民センターの信号を南

なゆりのき台団地へ向かう坂道の左側にありま

す。デイサービスとショートス

テイで広々とした苑内はたい

へん

ます。朝、来苑された方々に

お茶を出しながらお話をして

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

を聞いたり、お茶を入れたり大忙しです。

ボランティア

    第 8 回傾聴

シニア元気塾ボランティア
今年も多数

「シニア元気塾ボランティア入門講座」が

7 日から始まりました。

「ボランティアを通じて自分に合った地域の居場所・

出番をつかむ」、「仲間作りのきっかけチャンス」

テーマとして、10 月 26 日までの全

ボランティアとは！、八王子市高齢者の現況、ボラ

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。

お知

 定例会      

 体操サロン

 元気サロン（大横保健福祉センター）

日～16 日 いきいき活動展示会

             （八王子駅南口総合事務所）

 定例会      

 体操サロン

傾聴ボランティア懇談会（子安市民セ）

 定例会      

回傾聴ボランティア懇談会」と「第
談会」を開催します。 傾聴ボランティア懇談会は、一
昨年以前に傾聴ボランティ
聴ボランティアと施設様との対話の会にしたいと思っ

おります。三者懇談会におきましては、様々な技能
を持つ登録ボランティアと施設様及びコーディネータ
ーを交えて今後の活動の方向性について“じっくり”話
し合う場にできれば思っております。

                  

                          

ター元気広報              

                                   

                                  

館町市民センターの信号を南

なゆりのき台団地へ向かう坂道の左側にありま

す。デイサービスとショートス

テイで広々とした苑内はたい

へんきれいに整頓されてい

ます。朝、来苑された方々に

お茶を出しながらお話をして

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

を聞いたり、お茶を入れたり大忙しです。

ボランティア活動の

傾聴ボランティア

ボランティア
多数の参加で開講中

「シニア元気塾ボランティア入門講座」が

日から始まりました。 

「ボランティアを通じて自分に合った地域の居場所・

出番をつかむ」、「仲間作りのきっかけチャンス」

日までの全 8 回コースです。

ボランティアとは！、八王子市高齢者の現況、ボラ

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。

知 らせ 

      （北野市民センター）

体操サロン （大横保健福祉センター）

元気サロン（大横保健福祉センター）

いきいき活動展示会

（八王子駅南口総合事務所）

      （北野市民センター）

体操サロン （大横保健福祉センター）

傾聴ボランティア懇談会（子安市民セ）

      （北野市民センター）

回傾聴ボランティア懇談会」と「第
傾聴ボランティア懇談会は、一

昨年以前に傾聴ボランティア養成講座を受講した傾
聴ボランティアと施設様との対話の会にしたいと思っ

おります。三者懇談会におきましては、様々な技能
を持つ登録ボランティアと施設様及びコーディネータ
ーを交えて今後の活動の方向性について“じっくり”話
し合う場にできれば思っております。 

                  丸 山

                          

              

                                   

                                  

館町市民センターの信号を南

なゆりのき台団地へ向かう坂道の左側にありま

す。デイサービスとショートス

テイで広々とした苑内はたい

に整頓されてい

ます。朝、来苑された方々に

お茶を出しながらお話をして

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

を聞いたり、お茶を入れたり大忙しです。

の紹介          

ボランティア懇談会

ボランティア入門講座
開講中 

「シニア元気塾ボランティア入門講座」が 41 名の

 

「ボランティアを通じて自分に合った地域の居場所・

出番をつかむ」、「仲間作りのきっかけチャンス」を基本

回コースです。

ボランティアとは！、八王子市高齢者の現況、ボラ

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。

（北野市民センター）

（大横保健福祉センター）

元気サロン（大横保健福祉センター）

いきいき活動展示会 

（八王子駅南口総合事務所）

（北野市民センター）

（大横保健福祉センター）

傾聴ボランティア懇談会（子安市民セ）

（北野市民センター）

回傾聴ボランティア懇談会」と「第10 回三者懇
傾聴ボランティア懇談会は、一

ア養成講座を受講した傾
聴ボランティアと施設様との対話の会にしたいと思っ

おります。三者懇談会におきましては、様々な技能
を持つ登録ボランティアと施設様及びコーディネータ
ーを交えて今後の活動の方向性について“じっくり”話

        
丸 山  紀 公  記

                          

              

                                   

                                  

館町市民センターの信号を南

なゆりのき台団地へ向かう坂道の左側にありま

す。デイサービスとショートス

テイで広々とした苑内はたい

に整頓されてい

ます。朝、来苑された方々に

お茶を出しながらお話をして

おりますが、「朝のお茶は格別に美味しいね」と言って

もらえるととても嬉しくなります。利用者様のお庭に咲

いた綺麗なお花の差し入れで苑内はいつもお花屋さ

んのようです。職員の方は朝のお迎えや受け入れで

忙しいので、私は早く来苑された方と朝の出来事など

を聞いたり、お茶を入れたり大忙しです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

名

開催日

時

会

問合せ

          

 あずみ苑さんとは平成

す。大先輩の富永さんの

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

現在まで続いているのだと思います。

ター元気の作品展に出展していましたが、

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

の事でご辞退なさいました。午後

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

利用者様

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

れからもお茶出しと傾聴にと頑張ります。

懇談会 ／

入門講座 

ました。過日

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

い、

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

操ボランティア養成講座の宮入

を

非やりた

得まして、

月各

元気

  

体操

  
 

るのに足が重くなります。元気サロン、体

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

気に

「

名の

「ボランティアを通じて自分に合った地域の居場所・

を基本

回コースです。 

ボランティアとは！、八王子市高齢者の現況、ボラ

ンティア団体の事例紹介、ボランティアを通しての健

康作りなど多彩なカリキュラムが予定されています。 

（北野市民センター） 

（大横保健福祉センター） 

元気サロン（大横保健福祉センター） 

（八王子駅南口総合事務所） 

（北野市民センター） 

（大横保健福祉センター） 

傾聴ボランティア懇談会（子安市民セ） 

（北野市民センター） 

回三者懇
傾聴ボランティア懇談会は、一

ア養成講座を受講した傾
聴ボランティアと施設様との対話の会にしたいと思っ

おります。三者懇談会におきましては、様々な技能
を持つ登録ボランティアと施設様及びコーディネータ
ーを交えて今後の活動の方向性について“じっくり”話

     
記  

                          

                                

                                   

                                  

名 称 傾 聴 ボランティア

開催日 11

時 間 

会 場 子安市民

問合せ 八王子

あずみ苑さんとは平成

す。大先輩の富永さんの

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

現在まで続いているのだと思います。

ター元気の作品展に出展していましたが、

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

の事でご辞退なさいました。午後

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

利用者様は楽し

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

れからもお茶出しと傾聴にと頑張ります。

／ 第 10

八王子センター元気は

ました。過日

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

い、是非月

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

操ボランティア養成講座の宮入

を得て、私たち

非やりたいとの提案があり

得まして、元気

月各 1 回開催

（会場予約の都合で会場変更･中止もあります）

元気サロン

  次 回 は

体操サロン: 

   次 回 は

 コーディネーターの活動を少し離れると、活動に戻

るのに足が重くなります。元気サロン、体

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

気に大きく拡げて

コーディネーターの

「元気サロン

                          平成

                 

                                   

                                  

ボランティア

11 月 7 日（火

13 時 30

子安市民センター

八王子センター元気

あずみ苑さんとは平成 22

す。大先輩の富永さんのご

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

現在まで続いているのだと思います。

ター元気の作品展に出展していましたが、

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

の事でご辞退なさいました。午後

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

楽しく頑張っておられます。苑内は皆様

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

れからもお茶出しと傾聴にと頑張ります。

10 回三者懇談会

八王子センター元気は

ました。過日有志より、お互いに知

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

是非月 1 回程度定期的にサロンを開催して欲

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

操ボランティア養成講座の宮入

私たち高齢者の健康を保つため体操を是

との提案があり

元気サロン・体操サロンとして

回開催しています

（会場予約の都合で会場変更･中止もあります）

サロン:毎月第 2

次 回 は 10 月 10

: 毎月第 4

次 回 は 9 月 27

コーディネーターの活動を少し離れると、活動に戻

るのに足が重くなります。元気サロン、体

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

拡げて行きましょう。

コーディネーターの

サロン」「体操サロン

平成 29 年 9 月

                 

                                    

                                   

ボランティア懇談会 三 者 懇 談 会

火） 12

30 分～16

センター3 階 第 1

元気 TEL/FAX 042

22 年からのお付き合いで

ご紹介で世話になりました

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

現在まで続いているのだと思います。2

ター元気の作品展に出展していましたが、

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

の事でご辞退なさいました。午後は絵手紙・生け花・

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

頑張っておられます。苑内は皆様

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

れからもお茶出しと傾聴にと頑張ります。

岩城 

懇談会  

八王子センター元気は160名を超える団体とな

お互いに知らない方が多く、

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

回程度定期的にサロンを開催して欲

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

操ボランティア養成講座の宮入明子

高齢者の健康を保つため体操を是

との提案があり、定例会で皆様の賛同を

サロン・体操サロンとして

しています。 

（会場予約の都合で会場変更･中止もあります）

2 火曜日 14:0

10 日 (火 )14 :0

4 水曜日 14:0

27 日 (水 )14 :0

コーディネーターの活動を少し離れると、活動に戻

るのに足が重くなります。元気サロン、体

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

行きましょう。 

コーディネーターの皆さんへ

サロン」 ご
 

北原

月 15 日発行 

                  

三 者 懇 談 会

12 月 5 日（火

16 時 

1・第 2 会議室

TEL/FAX 042-627-9179

年からのお付き合いで

紹介で世話になりました

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

2年前までセン

ター元気の作品展に出展していましたが、最近は 11

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

絵手紙・生け花・

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

頑張っておられます。苑内は皆様

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

れからもお茶出しと傾聴にと頑張ります。 

 邦子 記 

 

名を超える団体とな

らない方が多く、

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

回程度定期的にサロンを開催して欲

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

明子講師のご協力

高齢者の健康を保つため体操を是

定例会で皆様の賛同を

サロン・体操サロンとして 9 月から

（会場予約の都合で会場変更･中止もあります）

4:00～15:30

4 :00～15:30

4:00～15:3

4 :00～15:3

コーディネーターの活動を少し離れると、活動に戻

るのに足が重くなります。元気サロン、体操サロンを利

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

さんへ 

ご参加くださ

北原 勲 記

 

 

 4 

三 者 懇 談 会  

火） 

会議室 

9179 

年からのお付き合いで

紹介で世話になりました

が、今は私一人で頑張っています。職員さんも転勤

等で変わる方もおられますが、よい方ばかりなので

年前までセン

11

月に苑内でも作品展が開催されるめ、二重になると

絵手紙・生け花・

お習字・折り紙・手芸等々ボランティアの方々と共に

頑張っておられます。苑内は皆様

の力作でいっぱいです。私も皆様に負けず元気にこ

 

名を超える団体となり

らない方が多く、

親睦融和をはかるコミュニケーションの場が欲し

回程度定期的にサロンを開催して欲

しいとの提案がありました。また時を同じくして、体

講師のご協力

高齢者の健康を保つため体操を是

定例会で皆様の賛同を

月から毎

（会場予約の都合で会場変更･中止もあります） 

15:30 

15:30  

30 

30  

コーディネーターの活動を少し離れると、活動に戻

操サロンを利

用して親睦をはかり、楽しく明るい八王子センター元

ください 

記 


