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八王子センター元気

「げんき」は

 

8 月に 15

たくさんのお仲間をお迎えし先輩コーディネー

ターと共に活動してまいりました。お仲間が増

えるにつれ、八王子センター元気の成り立ち

や、礎を築く苦労をしていただ

じない方が多くなったのではないかと思います。

そこで少し八王子センター元気のルーツに触

れたいと思います。

 平成 13

するグループの主だった方々が集い

ボランティアネットワーク（八ボネット）”

上げました

ただき日野原

勢の集客を得て成功させ

旧結婚式場の調理場やサロンをお借りして高

齢者向けの弁当作り・配食を実施するなど、

年目から大変な成果をあげられたそうです。

 それらが評価され、翌年市からコーディネー

トセンターの運営を打診されお受けしました。

中心メンバーは、今もあ

れる梅沢様・大島様・鹿又様・富永様、

初代八王子センター元気代表の故大岡平八

郎様他の八ボネットの皆様、

に市が開催したコーディネーター研修会の修

了生を加えた全

て蜘蛛の巣だらけ、カーテンぼろぼろのサロン

の奥の物置

にセンター元気事務所を開所したのです。基

礎を築いていただいた皆様、市のご厚意と現

八王子センター元気に今までもそしてこれから

15 周年を迎

基礎を
            

                         

           

八王子センター元気は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体

「げんき」は八王子センター元気

遅い桜の開花と共に平成

29 年度が発進しました。

八王子センター元気は今年

15 周年となります。この

たくさんのお仲間をお迎えし先輩コーディネー

ターと共に活動してまいりました。お仲間が増

えるにつれ、八王子センター元気の成り立ち

や、礎を築く苦労をしていただ

じない方が多くなったのではないかと思います。

そこで少し八王子センター元気のルーツに触

れたいと思います。 

13 年に市内各所でボランティア活動を

するグループの主だった方々が集い

ボランティアネットワーク（八ボネット）”

上げました。市の関係者の助言やご協力をい

日野原重明先生の講演会を開催し大

を得て成功させ

旧結婚式場の調理場やサロンをお借りして高

齢者向けの弁当作り・配食を実施するなど、

年目から大変な成果をあげられたそうです。

それらが評価され、翌年市からコーディネー

トセンターの運営を打診されお受けしました。

中心メンバーは、今もあ

れる梅沢様・大島様・鹿又様・富永様、

初代八王子センター元気代表の故大岡平八

郎様他の八ボネットの皆様、

市が開催したコーディネーター研修会の修

を加えた全 17 名の精鋭の皆様です。そし

て蜘蛛の巣だらけ、カーテンぼろぼろのサロン

の奥の物置を数人で片づ

にセンター元気事務所を開所したのです。基

礎を築いていただいた皆様、市のご厚意と現

八王子センター元気に今までもそしてこれから

迎えるにあたり

を築かれた
           

                      

                  

は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体

八王子センター元気

遅い桜の開花と共に平成

年度が発進しました。

八王子センター元気は今年

周年となります。この 14

たくさんのお仲間をお迎えし先輩コーディネー

ターと共に活動してまいりました。お仲間が増

えるにつれ、八王子センター元気の成り立ち

や、礎を築く苦労をしていただいた方々をご存

じない方が多くなったのではないかと思います。

そこで少し八王子センター元気のルーツに触

 

市内各所でボランティア活動を

するグループの主だった方々が集い

ボランティアネットワーク（八ボネット）”

市の関係者の助言やご協力をい

先生の講演会を開催し大

を得て成功させたり、

旧結婚式場の調理場やサロンをお借りして高

齢者向けの弁当作り・配食を実施するなど、

年目から大変な成果をあげられたそうです。

それらが評価され、翌年市からコーディネー

トセンターの運営を打診されお受けしました。

中心メンバーは、今もあちこちで活躍しておら

れる梅沢様・大島様・鹿又様・富永様、

初代八王子センター元気代表の故大岡平八

郎様他の八ボネットの皆様、それに

市が開催したコーディネーター研修会の修

名の精鋭の皆様です。そし

て蜘蛛の巣だらけ、カーテンぼろぼろのサロン

人で片づけ、平成

にセンター元気事務所を開所したのです。基

礎を築いていただいた皆様、市のご厚意と現

八王子センター元気に今までもそしてこれから

えるにあたり 

かれた皆様
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八王子センター元気が発行しています。

遅い桜の開花と共に平成

年度が発進しました。 

八王子センター元気は今年

14 年間に毎年

たくさんのお仲間をお迎えし先輩コーディネー

ターと共に活動してまいりました。お仲間が増

えるにつれ、八王子センター元気の成り立ち

いた方々をご存

じない方が多くなったのではないかと思います。

そこで少し八王子センター元気のルーツに触

市内各所でボランティア活動を

するグループの主だった方々が集い“八王子

ボランティアネットワーク（八ボネット）”を立ち

市の関係者の助言やご協力をい

先生の講演会を開催し大

、また大横町

旧結婚式場の調理場やサロンをお借りして高

齢者向けの弁当作り・配食を実施するなど、

年目から大変な成果をあげられたそうです。

それらが評価され、翌年市からコーディネー

トセンターの運営を打診されお受けしました。

ちこちで活躍しておら

れる梅沢様・大島様・鹿又様・富永様、そして

初代八王子センター元気代表の故大岡平八

それに平成 13

市が開催したコーディネーター研修会の修

名の精鋭の皆様です。そし

て蜘蛛の巣だらけ、カーテンぼろぼろのサロン

、平成 14 年 8

にセンター元気事務所を開所したのです。基

礎を築いていただいた皆様、市のご厚意と現

八王子センター元気に今までもそしてこれから

皆様に感謝
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しています。     

遅い桜の開花と共に平成

 

八王子センター元気は今年

年間に毎年

たくさんのお仲間をお迎えし先輩コーディネー

ターと共に活動してまいりました。お仲間が増

えるにつれ、八王子センター元気の成り立ち

いた方々をご存

じない方が多くなったのではないかと思います。

そこで少し八王子センター元気のルーツに触

市内各所でボランティア活動を

“八王子

を立ち

市の関係者の助言やご協力をい

先生の講演会を開催し大

町の

旧結婚式場の調理場やサロンをお借りして高

齢者向けの弁当作り・配食を実施するなど、1

年目から大変な成果をあげられたそうです。 

それらが評価され、翌年市からコーディネー

トセンターの運営を打診されお受けしました。

ちこちで活躍しておら

そして

初代八王子センター元気代表の故大岡平八

13 年

市が開催したコーディネーター研修会の修

名の精鋭の皆様です。そし

て蜘蛛の巣だらけ、カーテンぼろぼろのサロン

8 月

にセンター元気事務所を開所したのです。基

礎を築いていただいた皆様、市のご厚意と現

八王子センター元気に今までもそしてこれから

も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

皆様に衷心より感謝をいたしております。

 さて平成

回“拓け！センター元気”を開催

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

に 12

定しております。そして

ボランティア養成

座”を

しく身につく

ティア養成講座”を

1 年かけて開催しま

す。今回は、絵手

紙・ちぎり絵・マジッ

ク・たいそう入門講

座の

す。

 9

座”が、来年

ーター養成講座”が予定されておりますし、

月に

懇談会”も例年通り開催します。そして

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

祝日・土曜日もあり

いただけると楽しみにしております。

 そして

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

族が和やかにこの

おります。また

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願

いいたします。

感謝し更
            八王子

                      

                           

は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
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も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

皆様に衷心より感謝をいたしております。

さて平成 29

回“拓け！センター元気”を開催

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

12 時半から

定しております。そして

ボランティア養成

座”を、7 月に

しく身につくボラン

ティア養成講座”を

年かけて開催しま

。今回は、絵手

紙・ちぎり絵・マジッ

ク・たいそう入門講

座の 4 講座になりま

す。 

9 月から“シニア元気塾ボランティア入門講

座”が、来年 2

ーター養成講座”が予定されておりますし、

に“傾聴ボランティア懇談会”

懇談会”も例年通り開催します。そして

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

祝日・土曜日もあり

いただけると楽しみにしております。

そして 1 番重要なコーディネー

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

族が和やかにこの

おります。また

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願

いいたします。

更なる充実
八王子センター

                         平成

              

は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
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も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

皆様に衷心より感謝をいたしております。

29 年度は、早速

回“拓け！センター元気”を開催

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

時半から 15 周年に関するプログラムを予

定しております。そして 5

ボランティア養成講

には“楽

ボラン

ティア養成講座”を

年かけて開催しま

。今回は、絵手

紙・ちぎり絵・マジッ

ク・たいそう入門講

講座になりま

月から“シニア元気塾ボランティア入門講

2 月は“シニア元気塾コーディネ

ーター養成講座”が予定されておりますし、

“傾聴ボランティア懇談会”

懇談会”も例年通り開催します。そして

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

祝日・土曜日もあり、大勢のご家族様にも見て

いただけると楽しみにしております。

番重要なコーディネー

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

族が和やかにこの 1 年を過ごせますよう祈って

おります。また 20 周年に向かい

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願

いいたします。 

充実を
センター元気 

平成29年 5月
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も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

皆様に衷心より感謝をいたしております。

年度は、早速 5 月 18

回“拓け！センター元気”を開催、ボランティア

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

周年に関するプログラムを予

5 月 23 日からは“傾聴

月から“シニア元気塾ボランティア入門講

月は“シニア元気塾コーディネ

ーター養成講座”が予定されておりますし、

“傾聴ボランティア懇談会”12

懇談会”も例年通り開催します。そして

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

大勢のご家族様にも見て

いただけると楽しみにしております。

番重要なコーディネーター活動も

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

年を過ごせますよう祈って

周年に向かい、これからも皆

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願

を目指しま
 代表 伊藤

月15日発行
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も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

皆様に衷心より感謝をいたしております。 

18 日に第 5

、ボランティア

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

周年に関するプログラムを予

日からは“傾聴

月から“シニア元気塾ボランティア入門講

月は“シニア元気塾コーディネ

ーター養成講座”が予定されておりますし、11

12 月に“三者

懇談会”も例年通り開催します。そして 11 月は

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

大勢のご家族様にも見て

いただけると楽しみにしております。 

ター活動も

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

年を過ごせますよう祈って

これからも皆

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願

します 
伊藤 涼子 
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1 

です。 
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も関わりご支援いただいている関係諸団体の

皆様や、ご登録いただいているボランティアの

5

、ボランティア

さんの演技にロビーでの作品紹介を加え、さら

周年に関するプログラムを予

日からは“傾聴

月から“シニア元気塾ボランティア入門講

月は“シニア元気塾コーディネ

11

“三者

月は

“むかし若者ふれあい作品展”です。今回は、

大勢のご家族様にも見て

ター活動も

益々充実していかなければなりません。気を

緩めすぎず、頑張りすぎず、健康で、大きな家

年を過ごせますよう祈って 

これからも皆

様のご指導とご協力を賜りますようよろしくお願
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ていき、ひとりぼっちの人の話し相手をする場所を
増やしていきたい。その思いを胸に活動を続けた
い
  
仰ぎ、また皆様の声を聴きながら講座･研修が楽し
く有意義に進められ、受けて良かったと思われる
研修業務が出来るよう未熟ながら頑張ります
  
ない事ばかり。傾聴、回想法と自分なりに活動して
おります。養成講座の役員を引き受けま
んから指導を受けながらこれから頑張って参ります
                         
  
会の
ですが見失いそうになっていた自分の歩む道を好
転させるきっかけになればと、前向きに務めていき
たいと思います
  
各施設の皆様方の心を込めて表現した作品を一
堂に展示し、多くの方々に観覧して
準備から終了までを担当します。手抜かりの無いよ
う進めてい
しくお願いします
  
なり身の引き締まる思いです。ボランティアの皆様
が「拓け！センター元気」を通して広くご活躍いた
だけるよう微力ですがお手伝い出来ればと思って
います。緩んだ紐を締め直して楽しく役目を果たし
ていきたいと思います

 

第 58 号                        

八王子センター元気広報

八王子センター元気

18 名のメンバーを迎え、また新役員も

  ボランティア活動が出来る場所
ていき、ひとりぼっちの人の話し相手をする場所を
増やしていきたい。その思いを胸に活動を続けた
い                         
  新年度から研修を担当します。先輩の指導を
仰ぎ、また皆様の声を聴きながら講座･研修が楽し
く有意義に進められ、受けて良かったと思われる
研修業務が出来るよう未熟ながら頑張ります
  センター元気に仲間入りして
ない事ばかり。傾聴、回想法と自分なりに活動して
おります。養成講座の役員を引き受けま
んから指導を受けながらこれから頑張って参ります
                         
  まだ分からない事ばかりでの大役ですが懇談
会の役員を受けることになりました。不安いっぱい
ですが見失いそうになっていた自分の歩む道を好
転させるきっかけになればと、前向きに務めていき
たいと思います
  この度作品展担当役員になりました若原です。
各施設の皆様方の心を込めて表現した作品を一
堂に展示し、多くの方々に観覧して
準備から終了までを担当します。手抜かりの無いよ
う進めていきたいと思います。皆様のご協力をよろ
しくお願いします
  15 周年の節目に「拓け！センター元気」担当と
なり身の引き締まる思いです。ボランティアの皆様
が「拓け！センター元気」を通して広くご活躍いた
だけるよう微力ですがお手伝い出来ればと思って
います。緩んだ紐を締め直して楽しく役目を果たし
ていきたいと思います
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新役員から
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八王子センター元気広報

八王子センター元気

名のメンバーを迎え、また新役員も

ボランティア活動が出来る場所
ていき、ひとりぼっちの人の話し相手をする場所を
増やしていきたい。その思いを胸に活動を続けた

                        
新年度から研修を担当します。先輩の指導を

仰ぎ、また皆様の声を聴きながら講座･研修が楽し
く有意義に進められ、受けて良かったと思われる
研修業務が出来るよう未熟ながら頑張ります

センター元気に仲間入りして
ない事ばかり。傾聴、回想法と自分なりに活動して
おります。養成講座の役員を引き受けま
んから指導を受けながらこれから頑張って参ります
                         

まだ分からない事ばかりでの大役ですが懇談
役員を受けることになりました。不安いっぱい

ですが見失いそうになっていた自分の歩む道を好
転させるきっかけになればと、前向きに務めていき
たいと思います                            

この度作品展担当役員になりました若原です。
各施設の皆様方の心を込めて表現した作品を一
堂に展示し、多くの方々に観覧して
準備から終了までを担当します。手抜かりの無いよ

きたいと思います。皆様のご協力をよろ
しくお願いします                         

周年の節目に「拓け！センター元気」担当と
なり身の引き締まる思いです。ボランティアの皆様
が「拓け！センター元気」を通して広くご活躍いた
だけるよう微力ですがお手伝い出来ればと思って
います。緩んだ紐を締め直して楽しく役目を果たし
ていきたいと思います                     

 
 

 
 
 

 
 

伊藤 涼子 
松尾 禎夫  
横山 普平  
清水 千代子
古屋 孝治  
鴨居 光雄  
木下 敏夫 
加藤 敏夫  
鹿又 ワカ 
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センター元気に仲間入りして 2
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おります。養成講座の役員を引き受けま
んから指導を受けながらこれから頑張って参ります
                         

まだ分からない事ばかりでの大役ですが懇談
役員を受けることになりました。不安いっぱい

ですが見失いそうになっていた自分の歩む道を好
転させるきっかけになればと、前向きに務めていき

                           
この度作品展担当役員になりました若原です。

各施設の皆様方の心を込めて表現した作品を一
堂に展示し、多くの方々に観覧して
準備から終了までを担当します。手抜かりの無いよ

きたいと思います。皆様のご協力をよろ
                         

周年の節目に「拓け！センター元気」担当と
なり身の引き締まる思いです。ボランティアの皆様
が「拓け！センター元気」を通して広くご活躍いた
だけるよう微力ですがお手伝い出来ればと思って
います。緩んだ紐を締め直して楽しく役目を果たし

                     

 
  源嶋 盛信
  鈴木 久夫

千代子 宮野 洋子
  稲荷 裕  
  㓛刀 正芳
 
  斎藤   学

    若月 レイ子

29 年度

八王子センター

抱負をいただきました

び氏名は下段

これからもよろしくお願いします

                       

                    

では、4 月より、先のコーディネーター養成講座の修了生から新たに

名のメンバーを迎え、また新役員も

ボランティア活動が出来る場所(施設)を増やし
ていき、ひとりぼっちの人の話し相手をする場所を
増やしていきたい。その思いを胸に活動を続けた

                        （木下）
新年度から研修を担当します。先輩の指導を

仰ぎ、また皆様の声を聴きながら講座･研修が楽し
く有意義に進められ、受けて良かったと思われる
研修業務が出来るよう未熟ながら頑張ります （磯）

2 年、まだ分から
ない事ばかり。傾聴、回想法と自分なりに活動して
おります。養成講座の役員を引き受けました。皆さ
んから指導を受けながらこれから頑張って参ります
                           （太田）

まだ分からない事ばかりでの大役ですが懇談
役員を受けることになりました。不安いっぱい

ですが見失いそうになっていた自分の歩む道を好
転させるきっかけになればと、前向きに務めていき

                            （望月）
この度作品展担当役員になりました若原です。

各施設の皆様方の心を込めて表現した作品を一
堂に展示し、多くの方々に観覧していただく 
準備から終了までを担当します。手抜かりの無いよ

きたいと思います。皆様のご協力をよろ
                          （若原）

周年の節目に「拓け！センター元気」担当と
なり身の引き締まる思いです。ボランティアの皆様
が「拓け！センター元気」を通して広くご活躍いた
だけるよう微力ですがお手伝い出来ればと思って
います。緩んだ紐を締め直して楽しく役目を果たし

                      （清野）

盛信  伊藤 玲子
久夫 
洋子  山口 湛子

   駒木 朝彦
正芳  柴田 忠寛

学   磯   貞男
レイ子  佐藤 鷹志
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月より、先のコーディネーター養成講座の修了生から新たに

名のメンバーを迎え、また新役員も 6 名誕生、新年度の活動がスタートしました。

青木

足立

阿部
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井上

大山

小川

岸

佐藤

 

 

職しました。次第に物足りなさを感じるようにな

り、シニア元気塾のボランティア入門講座を受

講しました。講座は本当

気あいあいでボランティア活動を進める元気を

いただき

ア活動に参加し、今回のコーディネーター養成

講座を受講、センター元気は私のボランティア

活動の原点です。この活力を他の人たちにも

広げられるようにしっかりと活動していきたいと

思います
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月より、先のコーディネーター養成講座の修了生から新たに

名誕生、新年度の活動がスタートしました。

新コーディネーターは
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阿部 忠行

阿部 三紗子

井上 弘子

大山 竹彦

小川 陽子

岸 美代子

佐藤 妙子

 

 昨年 2 月に八王子へ引っ越して

職しました。次第に物足りなさを感じるようにな

り、シニア元気塾のボランティア入門講座を受

講しました。講座は本当

気あいあいでボランティア活動を進める元気を

いただきました。その後、いくつかのボランティ

ア活動に参加し、今回のコーディネーター養成

講座を受講、センター元気は私のボランティア

活動の原点です。この活力を他の人たちにも

広げられるようにしっかりと活動していきたいと

思います。 
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中村さんに抱負

) 
 

!) 

上田 信男
丸山 紀公
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富永 哲夫
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月より、先のコーディネーター養成講座の修了生から新たに

名誕生、新年度の活動がスタートしました。
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中村 雄三

馬場 玲子

三沢 道子

湯川 文子

月に八王子へ引っ越して

職しました。次第に物足りなさを感じるようにな

り、シニア元気塾のボランティア入門講座を受

講しました。講座は本当に楽しくチーム内も和

気あいあいでボランティア活動を進める元気を

ました。その後、いくつかのボランティ

ア活動に参加し、今回のコーディネーター養成

講座を受講、センター元気は私のボランティア

活動の原点です。この活力を他の人たちにも

広げられるようにしっかりと活動していきたいと

抱負を伺いました

信男  遠藤 宏子
紀公  猪又 陽子
久夫  小野   泉  
元子  沼田 修司
成男  梶山 昭子
紀恵  

   狩野 雄一郎
哲夫 

活動開始

担当役員のみ掲載

これからもよろしくお願いします 
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❤ 折 り 紙 講 座  

大好きな折り紙でボランティアができたら

素敵だなと思い受講しました。先生の熱心な

ご指導に、錆び付いた頭をフル回転させなが

らも楽しく学ばせていただきました。私にと

って実習は、利用者様への対応の難しさを肌

で感じると同時に、作品ができた時の嬉しそ

うな笑顔にふれられた、とても貴重な体験で

した。この笑顔がたくさん見られるように、

利用者様に寄り添ったボランティア活動がで

きたらと思います。 

 

❤ マ ジ ッ ク 講 座  

 この度ご縁があって待望のボランティア養

成講座のマジック教室に参加させていただき

ました。月 1 回の教室ということもあり十分

な技術の習得は出来ませんでしたが、先生や

世話役の皆さんのお蔭で各々得意分野の技を

実習という形で訪問先の方々に披露させてい

ただき、喜んでいただくことが出来ました。

今後とも仲間の皆さんと一緒にスキルアップ

に励みたいと思います。 
 
 

 

 
 

 

 

 

 

❤ た い そ う 入 門 講 座  

本日、無事に卒業することができました。

先生はじめスタッフの皆様に感謝でいっぱい

です。私は、みなみ野分室の掲示板でこの講

座と出会いました。自分のためにと思って申

し込みしたところ実はボランティア育成講座

でした。入門してわかったのですが、実習や

レポートがあり驚きました。最初体操から始

まりタオルを使ってのコミュニケーションの

仕方、レクリェーション、歌を歌いながら、

体を動かす等、多岐にわたって教えていただ

きました。実習では、身体機能の衰えた方や

認知症の方と接し、楽しんでいただくことの

難しさを実感しました。この一年間本当にあ

りがとうございました。 

  

 
 

❤ お て だ ま 講 座  

遠い昔、子供の頃遊んだ懐かしい遊びですが

講座を受けて、お手玉とは、物凄く奥深い遊び

なのだと感心しました。歴史に始まり、型、作り方、

礼儀作法があり、指先、手、目、脳で考えるので

脳の活性化とリハビリにとても良いそうです。歌に

合わせて、体を動かし、一つ、二つとお手玉を操

って楽しい～！！ 一人でも遊べ、多人数でも

遊べるゲームもあり、笑いや笑顔が自然に出てき

ます。この楽しい遊びをぜひ皆さんに知っていた

だいて、私も、もっと練習して老若男女問わずお

手玉遊びの輪を広げられたら良いと思います。  

中野 マス江 記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｈ２８年度「楽しく身につくボランティア養成講座」を受講して

Ｈ29 年度 

楽しく身につくボランティア養成講座 
 

この講座は楽しみながら技術を身に付ける

と同時に広い意味で人との繋がりの大事さ、

高齢者の方達との触れあい方を学んでいただ

く、2 回の現場実習を含む長期講座です。 

現在ボランティア登録されている方は 700

人近くおります。でも施設の要望に応じきれ

ない分野や、登録が少ない分野があります。

このためセンター元気は、元気な高齢者の皆

様がボランティア活動に参加していただける

よう「楽しく身につくボランティア養成講座」

を開催いたします。施設・利用者の方々は、 

明るい笑顔のボランティアさんを待ってます 
遠藤 宏子 記 

期 間 平成 29 年７月 11 日（火）から 

平成 30 年 3 月 20 日（火）まで 

月 1 回  全 10 回（予定） 

講座内容：「絵手紙」「ちぎり絵」 

「マジック」「たいそう入門」 

申込先：八王子センター元気 

住所：〒192-0062 八王子市大横町 11-35  

電話/ＦＡＸ：０４２-６２７-９１７９ 

※住所、氏名、電話番号、年齢、希望講座名を 

6 月 26 日（月）迄にご連絡お願いします。 

 

折り紙 

たいそう入門 

加藤 玲子 記 

おてだま 

マジック 

鈴木 照子 記 

坪内 暁夫 記 
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