
 

八王子センター元気
「げんき」は

規模多機能型のサービスをご利用のお客様を中心に、「習字」「毎月のカ

ード作成」「折り紙」など様々な創作活動に取り組んでおります。毎月テー

マを決めて、四季折々の内容を取り込みながら活動をしていてご利用者

様からも「今月は何にするの？」と言われる程熱心な方も

カードはご自宅に持ち帰りいただき、ご家族からもご好評いただいていま

す。今回、作品展に出展させていただくという事をご利用者様にお伝えす

ると、「皆さんに良いものを観てもらいたいね」と、意気込みを新たにしてい

るところです。
 

看護小規模多機
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 イリーゼ八王子は、開設

レクリエーションを取り入れ、少しでも

供させて頂きたい、そんな想いで毎回計画をしています。「生け花」「書道」

「フラワーアレンジメント」「絵手紙」「オカリナ演奏」「喫茶」「脳トレ」「体操」

「カラオケ」等、多くの方にご協力を頂き、たくさんの笑顔と作品が生まれて

います。中でも皆様おひとりおひとりの力を合わせて作り上げた『御神輿』

は大作となり、納涼祭の代名詞となりました。今後も皆様の良き想い出の一

部になって頂けるよう、取り組みを続けていきたいと思っています。

「ケアセンター桜並木」は、昨年の
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ると、「皆さんに良いものを観てもらいたいね」と、意気込みを新たにしてい

るところです。
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能型居宅介護

開催日：平成
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 八王子センター元気主催、社会福祉法人八王子市社会福祉協議会共催

 

                         

           

八王子センター元気は、八王子市から委託を受けて
「げんき」は八王子センター元気が発行しています。
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は、八王子市から委託を受けて
八王子センター元気が発行しています。

セ ン タ ー 元 気 広 報
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顔で暮らせることの支援が、私たちの役割と考えております。
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は、八王子市から委託を受けて 高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
八王子センター元気が発行しています。      
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暮らしをするために、通い、泊まり、訪問介護、訪問看護の
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サポートしています。

出来たらなと
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八王子センター元気と東京純心大学とは地域の活性化・高齢者課題の解決、学生の学習成

果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント

への参加、センター元気が行う活動への学生ボラン

派遣など協働をしようと

 今春以来

東京純心大学森山叡子理事長
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今年度の懇談会は来たる
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催されます。高齢化の進む昨今認知症対応の特別

講演として、伊藤憲彦先生を予定しております。

懇談会の目的はスキルアップ

皆さまが平素「傾聴ボランティア活動」

中で気づいた事、困った事、そして要望など

。 

周年を迎える八王子センター元気の年間活動

の中で傾聴という部門は、大きな役割を担ってい

ます。昨年の懇談会に出席して、大変参考になっ

たことを覚えております
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果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント

への参加、センター元気が行う活動への学生ボラン

派遣など協働をしようと

今春以来、協議試行を重ね、

東京純心大学森山叡子理事長

代表が出席し、それぞれ署名捺印する調印式が行われました
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子安市民センター3 階会議室において開

催されます。高齢化の進む昨今認知症対応の特別

講演として、伊藤憲彦先生を予定しております。

懇談会の目的はスキルアップ、意見交換と交流

「傾聴ボランティア活動」

中で気づいた事、困った事、そして要望など

周年を迎える八王子センター元気の年間活動

の中で傾聴という部門は、大きな役割を担ってい

ます。昨年の懇談会に出席して、大変参考になっ

たことを覚えております。初心者もベテランも一
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八王子センター元気と東京純心大学とは地域の活性化・高齢者課題の解決、学生の学習成

果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント

への参加、センター元気が行う活動への学生ボラン

派遣など協働をしようとするものです。

協議試行を重ね、

東京純心大学森山叡子理事長と

それぞれ署名捺印する調印式が行われました
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果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント

への参加、センター元気が行う活動への学生ボラン

するものです。 

日に同大学理事長室で

八王子センター元気伊藤涼子

それぞれ署名捺印する調印式が行われました

                       松尾

ボランティア

に関する

高齢者活動展示会「いきいき活動展示会」

子市福祉部高齢者いきいき課主催で昨年度に引き続き

開催されます。開催目的は、八王子市の元気高齢者の

活動と社会参加の支援・促進を図るため、並びに市内

で実績ある団体の活動を

動の活性化及び新規開拓を図ることです。

今年は展示スペースが前年の約半分となるため前半、

後半に分け各
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果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント

への参加、センター元気が行う活動への学生ボランティアの

日に同大学理事長室で

八王子センター元気伊藤涼子

それぞれ署名捺印する調印式が行われました

松尾 禎夫 記

ボランティア懇談会

する申し

高齢者活動展示会「いきいき活動展示会」

子市福祉部高齢者いきいき課主催で昨年度に引き続き

開催されます。開催目的は、八王子市の元気高齢者の

活動と社会参加の支援・促進を図るため、並びに市内

で実績ある団体の活動を

動の活性化及び新規開拓を図ることです。

今年は展示スペースが前年の約半分となるため前半、

後半に分け各 2団体

多目的スペース 

9 時～午後

：八王子センター元気、八王子市社会福祉

9 時～午後

センター、八王子市シニアクラブ連合会

    平成
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だきたいと願い皆様のご参加をお待ちしておりま
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ティアの 

日に同大学理事長室で 

八王子センター元気伊藤涼子 

それぞれ署名捺印する調印式が行われました。 

記 

懇談会」近

し合わせ

高齢者活動展示会「いきいき活動展示会」

子市福祉部高齢者いきいき課主催で昨年度に引き続き

開催されます。開催目的は、八王子市の元気高齢者の

活動と社会参加の支援・促進を図るため、並びに市内

で実績ある団体の活動を PR

動の活性化及び新規開拓を図ることです。

今年は展示スペースが前年の約半分となるため前半、

団体づつ展示します。

午後 5 時 （17 日は

：八王子センター元気、八王子市社会福祉協議会ボランティアセンター

～午後 5 時 （21 日は午後

八王子市シニアクラブ連合会

平成 28 年 9 月

       

し話の輪の場として、大いに活用していた

だきたいと願い皆様のご参加をお待ちしておりま
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八王子センター元気と東京純心大学とは地域の活性化・高齢者課題の解決、学生の学習成

果の向上などにより地域社会に貢献することを目的に、相互の講師等の派遣、大学イベント
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活動と社会参加の支援・促進を図るため、並びに市内

PR することにより高齢者活

動の活性化及び新規開拓を図ることです。

今年は展示スペースが前年の約半分となるため前半、

つ展示します。 
松尾
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活動と社会参加の支援・促進を図るため、並びに市内

することにより高齢者活

動の活性化及び新規開拓を図ることです。 

今年は展示スペースが前年の約半分となるため前半、
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することにより高齢者活
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異なり大変に難しい指導になります。車いす、

麻痺、認知など様々なリスクがあります。身体を

動かしたい、現状を少しでも良くしたい

（生活の質）、「心身機能の改善」を望まれてい

ます。運動が完璧に出来ることだけが目標では

ありません。楽しむ気持ちで、これなら自分にも

一的な運動指導は避け、年齢、体力、疾病の

有無、運動経験等を考慮して、ゆっくりと常に

状況を見ながら指導

という上から目線ではなく、ご一緒させていただ

けているという自分の健康に感謝してボランテ

ィア活動を楽しんでいただきたいです。

講 座 の折 り紙 を受 け持 つ事 になりました。

自 身 も共 に学 びの場 と思 っております。第

1

見 な ど を 聞 き そ の 都 度 解 決 し 進 め て い き

責 任 の 重 さ を 感 じ ま す 。 受 講 生 に も 折 り

紙 の 経 験 の有 る 方

分 かり易 く教 える事 の難 しさを体 験 中 。大

いに勉 強 になります。

ろな折 り方 で素 晴 らしい作 品 ができる喜 び

を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

年

ていただけることと思 っております。

たいそう
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高齢者施設で運動をすることは、健常者と

異なり大変に難しい指導になります。車いす、

麻痺、認知など様々なリスクがあります。身体を
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状況を見ながら指導
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けているという自分の健康に感謝してボランテ

ィア活動を楽しんでいただきたいです。
 
 
 
この度 楽 しく 身 に つくボラン ティア 養 成

講 座 の折 り紙 を受 け持 つ事 になりました。

自 身 も共 に学 びの場 と思 っております。第
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責 任 の 重 さ を 感 じ ま す 。 受 講 生 に も 折 り
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を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

年 3 月 終 了 後 各 施 設 様 に出 向 き活 躍 し

ていただけることと思 っております。

平 成 
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たいそう入門講座
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分 かり易 く教 える事 の難 しさを体 験 中 。大
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を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

月 終 了 後 各 施 設 様 に出 向 き活 躍 し
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高齢者施設で運動をすることは、健常者と

異なり大変に難しい指導になります。車いす、

麻痺、認知など様々なリスクがあります。身体を

動かしたい、現状を少しでも良くしたい

（生活の質）、「心身機能の改善」を望まれてい

ます。運動が完璧に出来ることだけが目標では

ありません。楽しむ気持ちで、これなら自分にも

出 来 そ う だなと 継

続 に 繋 げ ることが

大 切 です。そして

何よりもそこに集う

と い う 前 向 き な 姿

勢を大事にするこ

とです。無理なく画

一的な運動指導は避け、年齢、体力、疾病の

有無、運動経験等を考慮して、ゆっくりと常に

していきましょう。指導する、

という上から目線ではなく、ご一緒させていただ

けているという自分の健康に感謝してボランテ

ィア活動を楽しんでいただきたいです。

この度 楽 しく 身 に つくボラン ティア 養 成

講 座 の折 り紙 を受 け持 つ事 になりました。

自 身 も共 に学 びの場 と思 っております。第

回 と進 むにつれ、受 講 生 の意

見 な ど を 聞 き そ の 都 度 解 決 し 進 め て い き

たいと思 います。

特 に マ

に な ら な い よ う 心

掛 け て お り ま す 。

折 り 紙 講 座 を 成

功 させるかは

の 教 え 方 次 第 で

責 任 の 重 さ を 感 じ ま す 。 受 講 生 に も 折 り

紙 の 経 験 の有 る 方  無 い 方 と様 々 で す。

分 かり易 く教 える事 の難 しさを体 験 中 。大

いに勉 強 になります。1 枚 の紙 からいろい

ろな折 り方 で素 晴 らしい作 品 ができる喜 び

を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

月 終 了 後 各 施 設 様 に出 向 き活 躍 し

ていただけることと思 っております。

しく身につくボランティア

撮影予定） 

入門講座  
介護予防運動指導員

講師 

講師 滝 

                          

               

高齢者施設で運動をすることは、健常者と

異なり大変に難しい指導になります。車いす、

麻痺、認知など様々なリスクがあります。身体を

動かしたい、現状を少しでも良くしたい QOL

（生活の質）、「心身機能の改善」を望まれてい

ます。運動が完璧に出来ることだけが目標では

ありません。楽しむ気持ちで、これなら自分にも

出 来 そ う だなと 継

続 に 繋 げ ることが

大 切 です。そして

何よりもそこに集う

と い う 前 向 き な 姿

勢を大事にするこ

とです。無理なく画

一的な運動指導は避け、年齢、体力、疾病の

有無、運動経験等を考慮して、ゆっくりと常に

していきましょう。指導する、

という上から目線ではなく、ご一緒させていただ

けているという自分の健康に感謝してボランテ

ィア活動を楽しんでいただきたいです。 

この度 楽 しく 身 に つくボラン ティア 養 成

講 座 の折 り紙 を受 け持 つ事 になりました。

自 身 も共 に学 びの場 と思 っております。第

回 と進 むにつれ、受 講 生 の意

見 な ど を 聞 き そ の 都 度 解 決 し 進 め て い き

たいと思 います。

特 に マ ン ネ リ 化

に な ら な い よ う 心

掛 け て お り ま す 。

折 り 紙 講 座 を 成

功 させるかは、私

の 教 え 方 次 第 で

責 任 の 重 さ を 感 じ ま す 。 受 講 生 に も 折 り

無 い 方 と様 々 で す。

分 かり易 く教 える事 の難 しさを体 験 中 。大

枚 の紙 からいろい

ろな折 り方 で素 晴 らしい作 品 ができる喜 び

を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

月 終 了 後 各 施 設 様 に出 向 き活 躍 し

ていただけることと思 っております。 

につくボランティア

介護予防運動指導員 

 宮入 明子 

 義重 

                          

                                     

 

高齢者施設で運動をすることは、健常者と

異なり大変に難しい指導になります。車いす、

麻痺、認知など様々なリスクがあります。身体を

QOL

（生活の質）、「心身機能の改善」を望まれてい

ます。運動が完璧に出来ることだけが目標では

ありません。楽しむ気持ちで、これなら自分にも

出 来 そ う だなと 継

続 に 繋 げ ることが

大 切 です。そして

何よりもそこに集う

と い う 前 向 き な 姿

勢を大事にするこ

とです。無理なく画

一的な運動指導は避け、年齢、体力、疾病の

有無、運動経験等を考慮して、ゆっくりと常に

していきましょう。指導する、

という上から目線ではなく、ご一緒させていただ

けているという自分の健康に感謝してボランテ

この度 楽 しく 身 に つくボラン ティア 養 成

講 座 の折 り紙 を受 け持 つ事 になりました。

自 身 も共 に学 びの場 と思 っております。第

回 と進 むにつれ、受 講 生 の意

見 な ど を 聞 き そ の 都 度 解 決 し 進 め て い き

たいと思 います。
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分 かり易 く教 える事 の難 しさを体 験 中 。大

枚 の紙 からいろい

ろな折 り方 で素 晴 らしい作 品 ができる喜 び

を受 講 生 にも実 感 していただき、折 り紙 の

基 本 をし っかりと身 に付 けて いただき、来

月 終 了 後 各 施 設 様 に出 向 き活 躍 し

 

 

 

 

 
 
お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

す。遊 びながら

い つ の 間 に か

脳 を 活 性 化 で

きるなんて素 晴

ら し い こ と で す 。

それらを踏 まえ

て、お手 玉 をゆ

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

なぜお

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

をしっか

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。

 

 

 講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

たしました。当 初 は定 員

ましたが応 募 者 が多 く

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

応 援 を 得 れ ば

と思 い気 を取 り

直 し 、 決 意 を

新 た に し た 次

第 で す 。 セ ン タ

ー 元 気 代 表 の

伊 藤 様 の 思 い

を 十 分 理 解 し 、

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

実 りある講 座 となる様 、頑 張 りたい

す。

につくボランティア

 

 

  

                          

                      

 

 

 

 

 
 
お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

す。遊 びながら

い つ の 間 に か

脳 を 活 性 化 で

きるなんて素 晴

ら し い こ と で す 。

それらを踏 まえ

て、お手 玉 をゆ

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

なぜお手 玉 遊 びは脳 を活 性 化 させ気 持 ち

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

をしっかり伝 えたいと思 います。その基 本 を

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。

 

 

講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

たしました。当 初 は定 員

ましたが応 募 者 が多 く

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

応 援 を 得 れ ば

と思 い気 を取 り

直 し 、 決 意 を

新 た に し た 次

第 で す 。 セ ン タ

ー 元 気 代 表 の

伊 藤 様 の 思 い

を 十 分 理 解 し 、

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

実 りある講 座 となる様 、頑 張 りたい

。 

につくボランティア養成講座

おてだま

 

マジック

                          平成

                      

お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

す。遊 びながら

い つ の 間 に か

脳 を 活 性 化 で

きるなんて素 晴

ら し い こ と で す 。

それらを踏 まえ

て、お手 玉 をゆ

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

手 玉 遊 びは脳 を活 性 化 させ気 持 ち

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

り伝 えたいと思 います。その基 本 を

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。

講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

たしました。当 初 は定 員

ましたが応 募 者 が多 く

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

応 援 を 得 れ ば

と思 い気 を取 り

直 し 、 決 意 を

新 た に し た 次

第 で す 。 セ ン タ

ー 元 気 代 表 の

伊 藤 様 の 思 い

を 十 分 理 解 し 、

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

実 りある講 座 となる様 、頑 張 りたい

養成講座 

おてだま講座  

ジック講座  

平成 28 年 9 月

                      

お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

手 玉 遊 びは脳 を活 性 化 させ気 持 ち

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

り伝 えたいと思 います。その基 本 を

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。

講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

たしました。当 初 は定 員 15 名 と聞 いており

ましたが応 募 者 が多 く 20 名 となりちょっと

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

実 りある講 座 となる様 、頑 張 りたい

好評開講中！

 八王子お手玉

講師 鈴木

 講師 仲山

月 15 日発行 
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お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

手 玉 遊 びは脳 を活 性 化 させ気 持 ち

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

り伝 えたいと思 います。その基 本 を

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。

講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

名 と聞 いており

名 となりちょっと

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

実 りある講 座 となる様 、頑 張 りたいと思 いま

開講中！ 

手玉の会  

鈴木 幸子 

仲山 永年 
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お手 玉 は、遊 びながら集 中 力 や瞬 発 力 、

瞬 時 の判 断 能 力 を養 い、脳 を活 性 化 する

ことが脳 科 学 者 により立 証 されてきていま

り上 げる高 さ、目 線 の位 置 などに注 意 を配

り、手 先 を使 い歌 を歌 い、体 を動 かせるお

手 玉 遊 びは、子 供 から大 人 まで幅 広 い年

齢 層 で楽 しむことが出 来 ます。講 座 では、

手 玉 遊 びは脳 を活 性 化 させ気 持 ち

を明 るくするのか、認 知 症 予 防 に良 いなど

と言 われているのか基 本 を軸 に、様 々なお

手 玉 の活 用 と、進 化 しているお手 玉 遊 び

り伝 えたいと思 います。その基 本 を

元 に、受 講 者 の方 がご自 分 に合 ったお手

玉 遊 びの仕 方 を編 み出 す支 援 をします。 

講 座 の講 師 依 頼 の打 診 があったとき一

瞬 戸 惑 いましたが、お話 を聴 かせていただ

い て い る う ち 普 通 の マ ジ ッ ク 講 座 と は ひ と

味 違 う遣 り甲 斐 のある講 座 と思 えお受 けい

名 と聞 いており

名 となりちょっと

不 安 を感 じました。でも、私 には勝 れた仲

間 がたくさ んあり、いざというときは仲 間 の

コ ー デ ィ ネ ー タ ー 遠 藤 様 、 原 田 様 の ご 協

力 を い た だ き な が ら 受 講 者 の 皆 様 と 共 に

と思 いま



 

 

第
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の場として、数名で訪問させていただいている。

 

 

 

記 

今年から「まちなか避暑地」を設置するとの 

お応え 

そして八王子センター元気に７ 

日間の利用申し 

込みをいただきました。毎回何人位の方が避 

暑に来られるのか全く分からない状態でした 

が、「とんとん昔の語り部さん」「朗読」「紙芝居」 

「折り紙」「手芸」「ちぎり絵」「囲碁・将棋」の

パ

ズル・ぬり絵・おはじき・お手玉等を準備して、

いらした方に楽しんでいただけるように対応い

たしました。心地よい避暑になりましたでしょう

名のボランティアさんにご協力い

ざ

 

大横保健福祉センター） 

（八 王 子 駅 南 口 総 合 事 務 所 ） 


