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めに別れを告げました。以後

趣味、特技の無い私は朝の折込チラシやイ

ベント開催情報の見聞、旧知の友人達と連

絡し合う日々が続きました。人生男性

女性 86 才を超える昨今、現状打破の

市の広報から先ず

ア入門講座、次にコーディネーター養成講

座、そして傾聴ボランティア養成講座を受

講しセンター元気に仲間入りさせていただ

きました。センター元気内で何も

私は事務局業務、事務所当番を通じ先輩諸

氏から各方面に亘り教え

又主催イベント「むかし若ものふれあい作

品展」の役割の一助として参加しました。

来、事務局では先輩諸氏の懇切丁寧なサポ

ート、事務所当番は本来業

ーターとして、

では多くのお相手の方々から

いただきました。今年度は

すので内外共に１

て参ります。
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の説明会

ネーター講座を修了、熱意と堅実さを肌で感

じ、さすが市の信頼を得ている団体だと思い

ました。早々、業

務内容を知りた

くて

わっています。何

事も積極的に求

め、出向く事だと

考え、なる

ベントには参加

しています。これ

まで、いかに限ら

れた価値観の中

で生きてきたかを

気付かせて下さったセンター元気の皆さま、

又、皆平等な立場で誠実にいきいきと活動さ

れている先輩方の姿に心打たれ、何かが目覚

めていくのが嬉しいです。今、実践している

事は電話当番などなど、

聴。そして健康音楽講座の実習生として施設

を訪問し、利用者様とふれ合う体験をしてい

ます。「人の心にいかに寄り添えるか」をテー

マに悲しさ、喜びを共

生き方を学びたいと思っています。元気を与

え与えられ支え合うメンバーの一員

動できる事に感謝しています。いまではこの

団体

から、ゆっくりと自分のペースで楽しみなが

ら経験を重ねることで、ボランティアの意義

が理解出来てくるものと思っています。生き

ている間一生学びです

いします
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