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八王子センター元気の

初代代表

     

 （大岡様は故人のため、富永様
             

             

             

             

             

             

                 

            

            

され、今後高齢者が増えていく中、その人たちの

活動の場が必要等の趣旨を理解していただき、是

非協力しましょう、との経緯で旧結婚式場に活動

場所を設置して今に至ってい

センター元気」も

 

３代目代表

「八王子市高齢者活動コ－ディネート

開設されて今年で

             

             

             

             

            

             

             

             

             

皆さまのご尽力に感謝申し上げます。これからの

「げんき」はボランティア登録人員

岐にわたっている

王子市民

Ｒして、市民の参加と利用を促

出るような明るい紙面作りを期待しております。

記念特集号 

           

八王子センター元気は、八王子市から委託を受けて
「げんき」は八王子センター元気が発行しています。

八 王 子 センター

げんき
八王子センター元気の

初代代表 (故)大岡

     相談役

（大岡様は故人のため、富永様
             平成

             「八王子ボランティアネットワ

             ーク」の代表者を中心に議

             論し、大岡さん、梅沢さん、

             野村さんと私で、八王子市の

         協力を得て活動をスタート。

                 日野原重明先生を

             て

            当時の黒須市長も

され、今後高齢者が増えていく中、その人たちの

活動の場が必要等の趣旨を理解していただき、是

非協力しましょう、との経緯で旧結婚式場に活動

場所を設置して今に至ってい

センター元気」もその頃

代目代表 狩野 

「八王子市高齢者活動コ－ディネート

開設されて今年で 14

             号となりました。時の流れの

             早さに驚いている次第です。

             創設時代の「げんき」

             たびに編集に当たられた当

             時の先輩諸氏のご苦労が偲

            ばれます。ここ数年「

             は紙面

             わり明るく、ビジュアルになり

             読み

皆さまのご尽力に感謝申し上げます。これからの

はボランティア登録人員

っている現在、的確な情報発信と広く八

王子市民への八王子センター元気の諸活動をＰ

、市民の参加と利用を促

出るような明るい紙面作りを期待しております。

 

 

                       

                  

は、八王子市から委託を受けて
八王子センター元気が発行しています。

センター元 気 広 報
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

げんき
八王子センター元気の歴代代表

大岡 平八郎 

相談役 富永

（大岡様は故人のため、富永様さん
平成 12 年頃、既に活動中の

「八王子ボランティアネットワ

ーク」の代表者を中心に議

論し、大岡さん、梅沢さん、

野村さんと私で、八王子市の

協力を得て活動をスタート。

日野原重明先生を

て記念式典を開催し

当時の黒須市長も

され、今後高齢者が増えていく中、その人たちの

活動の場が必要等の趣旨を理解していただき、是

非協力しましょう、との経緯で旧結婚式場に活動

場所を設置して今に至っています

その頃名付けました。

 雄一郎  

「八王子市高齢者活動コ－ディネート

14 年目、広報紙「

号となりました。時の流れの

早さに驚いている次第です。

創設時代の「げんき」

たびに編集に当たられた当

時の先輩諸氏のご苦労が偲

ばれます。ここ数年「

は紙面体裁内容とも大きく変

わり明るく、ビジュアルになり

読み易くなり

皆さまのご尽力に感謝申し上げます。これからの

はボランティア登録人員

現在、的確な情報発信と広く八

八王子センター元気の諸活動をＰ

、市民の参加と利用を促し

出るような明るい紙面作りを期待しております。

                      

             

は、八王子市から委託を受けて
八王子センター元気が発行しています。

元 気 広 報  

げんき 50
代表 4 人に発足経緯、

  (H14/8～

富永 哲夫 

さんに伺いまし
年頃、既に活動中の

「八王子ボランティアネットワ

ーク」の代表者を中心に議

論し、大岡さん、梅沢さん、

野村さんと私で、八王子市の

協力を得て活動をスタート。

日野原重明先生をお迎え

記念式典を開催した。 

当時の黒須市長も式典に

され、今後高齢者が増えていく中、その人たちの

活動の場が必要等の趣旨を理解していただき、是

非協力しましょう、との経緯で旧結婚式場に活動

ます。愛称「八王子

名付けました。 

  (H21/4～

「八王子市高齢者活動コ－ディネートセンター」が

年目、広報紙「げんき」も

号となりました。時の流れの

早さに驚いている次第です。

創設時代の「げんき」を見る

たびに編集に当たられた当

時の先輩諸氏のご苦労が偲

ばれます。ここ数年「げんき

体裁内容とも大きく変

わり明るく、ビジュアルになり

なり、編集関係者の

皆さまのご尽力に感謝申し上げます。これからの

はボランティア登録人員増加と活動が

現在、的確な情報発信と広く八

八王子センター元気の諸活動をＰ

し、読んで元気が

出るような明るい紙面作りを期待しております。

                      

             

は、八王子市から委託を受けて 高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
八王子センター元気が発行しています。      
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50 号記念特集号
に発足経緯、広報

～） 

伺いました） 
年頃、既に活動中の 

「八王子ボランティアネットワ 

ーク」の代表者を中心に議 

論し、大岡さん、梅沢さん、 

野村さんと私で、八王子市の 

協力を得て活動をスタート。 

お迎えし 

 

式典に出席

され、今後高齢者が増えていく中、その人たちの

活動の場が必要等の趣旨を理解していただき、是

非協力しましょう、との経緯で旧結婚式場に活動

愛称「八王子

～) 

センター」が

も 50 

号となりました。時の流れの 

早さに驚いている次第です。 

を見る 

たびに編集に当たられた当 

時の先輩諸氏のご苦労が偲 

げんき」 

体裁内容とも大きく変   

わり明るく、ビジュアルになり 

編集関係者の

皆さまのご尽力に感謝申し上げます。これからの

増加と活動が多

現在、的確な情報発信と広く八

八王子センター元気の諸活動をＰ

、読んで元気が

出るような明るい紙面作りを期待しております。 

２

「げんき

挨拶

   

               

           

               

               

            

            

            

            

豊富で役立つ情報満載のセンター

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

く

き」を応援しています。

４

初代大岡代表

なことを教わりました。そして思いがけない代表と

             

            

            

  

             

        

 

 

             

さん

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

き

で年中多忙な広報部署

発展にも期待いたしております。
                 

                      

                           

高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
      発行日：奇数月

〒192-0062

大横保健
TEL/FAX

http//homepage3.nifty.com/ce

号記念特集号
広報紙 50 号に寄せてなどの思いを伺いました

２代目代表 

げんき」創刊号の編集会議で「先ず表題は代表

挨拶でしょう」に対し大岡

          

               

           

               

               

            

            

            

            

豊富で役立つ情報満載のセンター

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

くの読者が興味を持ち次号を待たれるよう

き」を応援しています。

４代目代表 

初代大岡代表

なことを教わりました。そして思いがけない代表と

             

            

            

             

             

         

           

           

             

さんと歴代の広報に

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

きました。けれども、これに満足せず、奇数月発行

で年中多忙な広報部署

発展にも期待いたしております。
                 

                       

              

高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
発行日：奇数月

発行：八王子センター元気

(八王子市高齢者活動コーディネートセンター

代表：伊藤

0062 八王子市大横町

保健福祉センター
TEL/FAX：042
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号記念特集号
号に寄せてなどの思いを伺いました

 鹿又 ワカ

創刊号の編集会議で「先ず表題は代表

でしょう」に対し大岡代表

        成る様な紙面作りが重要

               と一蹴し、当時珍しかった「自分

            史つくり」の記事を掲載したの

               です。どんな素晴らしい内容で

                も読んで貰わなければ意味が

            無い。正に

            です。比較的情報に疎いと言

            われる

            りが必要だと思います

豊富で役立つ情報満載のセンター

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

の読者が興味を持ち次号を待たれるよう

き」を応援しています。  

 伊藤 涼子

初代大岡代表、八ボネット梅沢様から沢山の大切

なことを教わりました。そして思いがけない代表と

             いう立場、

             いただきました。その間に心

             和む手書き風広報から、現在

           の基本となるモノクロ広報、

             そして写真満載のカラー刷り

     広報の発展は目覚ましいもの

           です。広報に中心で

          本間さん

             北原

と歴代の広報に関わった

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

ました。けれども、これに満足せず、奇数月発行

で年中多忙な広報部署、

発展にも期待いたしております。
                 

 

 

 平成 28 年

                   

高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
発行日：奇数月１５日。年

発行：八王子センター元気

八王子市高齢者活動コーディネートセンター

代表：伊藤 

八王子市大横町 11

福祉センター ３Ｆ
042-627-9179 

http//homepage3.nifty.com/centergenki

 

 

 

 

 

 

 

 

 

号記念特集号 
号に寄せてなどの思いを伺いました

ワカ    (H19/4

創刊号の編集会議で「先ず表題は代表

代表が「誰もが読む

成る様な紙面作りが重要

と一蹴し、当時珍しかった「自分

史つくり」の記事を掲載したの

です。どんな素晴らしい内容で

も読んで貰わなければ意味が

無い。正に広報紙編集の原点

です。比較的情報に疎いと言

れる高齢者には私達の気配

りが必要だと思います

豊富で役立つ情報満載のセンター

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

の読者が興味を持ち次号を待たれるよう

 

涼子    (H25/4

八ボネット梅沢様から沢山の大切

なことを教わりました。そして思いがけない代表と

いう立場、3 年も勤めさせて

いただきました。その間に心

和む手書き風広報から、現在

の基本となるモノクロ広報、

そして写真満載のカラー刷り

広報の発展は目覚ましいもの

です。広報に中心で

さん・山口さん

北原さん・そして現在の鈴木

関わった皆さまに心より感謝と

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

ました。けれども、これに満足せず、奇数月発行

、51 号からの広報の充実

発展にも期待いたしております。 
                 

年 1 月 15 日

     1

高齢者の社会参加を支援するボランティア団体です。
日。年６回発行 

発行：八王子センター元気 

八王子市高齢者活動コーディネートセンター

 涼子 

11-35 

３Ｆ 
 

ntergenki/ 

号に寄せてなどの思いを伺いました

(H19/4～)

創刊号の編集会議で「先ず表題は代表

が「誰もが読む気に

成る様な紙面作りが重要だ」 

と一蹴し、当時珍しかった「自分

史つくり」の記事を掲載したの 

です。どんな素晴らしい内容で

も読んで貰わなければ意味が

広報紙編集の原点

です。比較的情報に疎いと言

高齢者には私達の気配

りが必要だと思います。話題が

豊富で役立つ情報満載のセンター元気自慢の

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

の読者が興味を持ち次号を待たれるように「げん

(H25/4～)

八ボネット梅沢様から沢山の大切

なことを教わりました。そして思いがけない代表と 

年も勤めさせて 

いただきました。その間に心 

和む手書き風広報から、現在

の基本となるモノクロ広報、 

そして写真満載のカラー刷り

広報の発展は目覚ましいもの

です。広報に中心で関わった

さん・柴田さん・

・そして現在の鈴木

皆さまに心より感謝と

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

ました。けれども、これに満足せず、奇数月発行

号からの広報の充実

                  

日

1 

す。
 

  

八王子市高齢者活動コーディネートセンター) 

 

号に寄せてなどの思いを伺いました 

) 

創刊号の編集会議で「先ず表題は代表

気に 

 

と一蹴し、当時珍しかった「自分 

 

です。どんな素晴らしい内容で 

も読んで貰わなければ意味が 

広報紙編集の原点 

です。比較的情報に疎いと言 

高齢者には私達の気配 

話題が 

元気自慢の

「げんき」を多くの皆様に届けましょう。一人でも多

「げん

) 

八ボネット梅沢様から沢山の大切 

 

 

 

和む手書き風広報から、現在 

 

そして写真満載のカラー刷り 

広報の発展は目覚ましいもの 

関わった 

・ 

・そして現在の鈴木

皆さまに心より感謝と

拍手を送ります。同時にセンター元気のホームペ

ージも長い間関門でしたが、とても見やすくなって

ました。けれども、これに満足せず、奇数月発行

号からの広報の充実
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ボランティア活動の事例紹介        

「自分史づくりへの応援」 

 

 
明治・大正・昭和が集う 「歌の会」 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 7 回 講師・コーディネーター懇談会 

開催さる！ 

 

 

「むかし若ものふれあい作品展」開催近づく 

     

  

 

広報 「げんき」 
   ～トップ記事で綴る変遷～ 

創刊号平成 15 年 9 月 25 号平成 23 年 11 月 

15 号平成 20 年 10 月 37 号平成 25 年 11 月 

事務所も変遷しました 

旧大横福祉センター1Ｆ事務所 旧大横保健福祉センター3Ｆ事務所 

事務局入力風景 サロンで シャンデリアの下で打合せ 

新大横保健福祉センター

３Ｆ事務所 
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何時でも行ける場所 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生きがい☀ ☽ ☆ 

コミュニケーションの場 

参加することにより元気をもらう 

 

高齢者の人格形成の場 

 

今日より明日 
楽しい自分に変身する 

奉仕と楽しみ 

生きがいを 

見つける場所 

元気を 

いただきま～す 

あなたが主役の出番です 

元気を頂き元気を返す 

気軽に話せる人がいる 

高齢社会への希望 

 

なんといっても生きがい 

 

経験を生かせるところ 

 

 

今日も来たよ 

笑顔がうれしい 

自分のため 

✿ � � 

元気の活力 

 

健康と仲間の絆 

笑顔に 

出会える場 

 

社 会 貢 献 

 

 

退職後に見た新鮮
な集団に感激！ 

誰にでも 

活動の場がある 

 

死ぬまで生涯学習の場  

シニアの友 

何でも語れる 

誰かのために役立ちたい 

� ✿ � 

誰でも活躍の場がある 

仲間づくり 

✿ � � 

仲間のいるところ 

地域への貢献（老人） 

地域活動への参画 

� ✿ � 

地域に居場所、出番を

作ってくれるところ 

特技・趣味を生かす場 
� � 

施設の入居者とのふれあい 

仲 間 

★ 

健康 

少しは 

役に立てそう 

いろんな 

生き方にふれあう 

センター元気への思い   
コーディネーター80 人に聞きました 和 

信頼 

絆 

ぼけ防止 

きょういくと 
きょうよう 

（今日行く・今日用
事がある） 

（教育・教養） 
 

 日頃、センター元気に対してどう思っ

ているか、何を求めているか、何を感

じているのか･･･などを自由に意見を

聞いた結果の一部です。皆さん、求め

る「もの」がそれぞれいろいろです。 

 

センター元気に

行けるよろこび 
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太陽がある限り

春風に身を任せ

ここには仲間がいる

誰かのため

八王子

星空の

夏の夕べのように

ここには

社会のため

八王子

         

太陽がある限り

春風に身を任せ

ここには仲間がいる

誰かのため

八王子

星空の

夏の夕べのように

ここには

社会のため

八王子

八王子センター元気の

記念特集号                         

八王子センター元気広報

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ登録者（名）

グラフで見る八王子センター元気の推移

八王子センター元気の唄

        

太陽がある限り 生き続ける元気

春風に身を任せ 歩き続ける元気

ここには仲間がいる

誰かのため 自分のために

八王子 八王子センター元気

星空のかなたから

夏の夕べのように

ここには明日がある

社会のため 家族のため

八王子 八王子センター元気

八王子センター元気の
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ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ登録者（名）

グラフで見る八王子センター元気の推移
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センター元気の唄
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自分のために  

八王子センター元気 

かなたから 生まれでる元気
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ザ・げんき

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ登録者（名） 技能ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・講師登録者（名）

グラフで見る八王子センター元気の推移
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