
 

八王子センター元気
「げんき」は

 

 

第50号   

        

八王子センター元気
「げんき」は

八 王 子

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新春を寿ぎ
 八王子センター元気は、昨年リニューア

ルした大横保健福祉センター

務所をいただき、お陰様で大変な躍動の

１年となりました。

 市関係部署・関係団体・大横保健

センターの皆さまに心より感謝申し上げま

す。また、センター元気をご利用の約

カ所の各施設・団体の皆さまには、昨年も

多大なご協力をいただきました。本当にあ

りがとうございました。今年も三位一体で互

助の活動を前向きに進めていけますよう

に、よろしくお願い申しあげます。

 八王子センター元気は、一昨年・昨年と

合わせて

をいただき、現在

方々が

代表時代からの

ですが、あの頃の活動は、それぞれが手

探りでイベントや講座

 平成

ネーター養成講座の開催が近づいてき

ました。今年もボランティア経験のある

方、又はシニア元気塾ボランティア入門

講座を終了された方を対象に、

高齢者いきいき課からの委託事業とし

てセンター元気が企画･運営

 

                         

           

八王子センター元気は、八王子市から委託を受けて
「げんき」は八王子センター元気が発行しています。
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は、八王子市から委託を受けて
八王子センター元気が発行しています。
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に、よろしくお願い申しあげます。

八王子センター元気は、一昨年・昨年と

名のコーディネーターの登録

156名中、約三分の一の

２年目となっております。初代

メンバーは、現在約

ですが、あの頃の活動は、それぞれが手

探りでイベントや講座、懇談会等言いだし

年度のシニア元気塾コーディ

ネーター養成講座の開催が近づいてき

ました。今年もボランティア経験のある

方、又はシニア元気塾ボランティア入門

講座を終了された方を対象に、

高齢者いきいき課からの委託事業とし

てセンター元気が企画･運営

シニア元気塾

                      

             

は、八王子市から委託を受けて
八王子センター元気が発行しています。

元 気 広 報  

新春を寿ぎ ご挨拶を申し上げます
八王子センター元気は、昨年リニューア

ルした大横保健福祉センター3 階に新事

務所をいただき、お陰様で大変な躍動の

市関係部署・関係団体・大横保健福祉

センターの皆さまに心より感謝申し上げま

す。また、センター元気をご利用の約 110

カ所の各施設・団体の皆さまには、昨年も

多大なご協力をいただきました。本当にあ
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は、八王子市から委託を受けて 高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
八王子センター元気が発行しています。      
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ご挨拶を申し上げます
八王子センター元気は、昨年リニューア
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務所をいただき、お陰様で大変な躍動の
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っ

ものですが、根底には「信頼」「絆」「和」という

人と人とを結ぶ大切な心が

た。市の方に「歴史をつなぐ」と的確な

を教えていただき

縁あってお仲間となった私達は、センター

元気の歴史をつなぐ重要な役割を担ってい

ることを自覚し、ボランティア活動に邁進し

ていただけたらと切に願っております。

 

年もご健勝でご活躍を祈っております。

             
 

年度のシニア元気塾コーディ

ネーター養成講座の開催が近づいてき

ました。今年もボランティア経験のある

方、又はシニア元気塾ボランティア入門

八王子市

高齢者いきいき課からの委託事業とし

。 

コーディネーター

シニア世代の生きがい作りのため、高齢

者のボランティア活動を支援する『高齢

者活動コーディネーター』の役割につい

て

んか。八王子センター元気は人生後半の

生きがいづくりや社会参加を支援いた

します。

 

                      

                           

高齢者の社会参加を支援するボランティア団体
      発行日：奇数月
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日時；平成

    2/18
    3/10

時間；14 時～

会場；子安市民センター

    （第１、２会議室）

ご挨拶を申し上げます
っぺが音頭を取り、すべて全員で係わ

ものですが、根底には「信頼」「絆」「和」という

人と人とを結ぶ大切な心が

た。市の方に「歴史をつなぐ」と的確な
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縁あってお仲間となった私達は、センター

元気の歴史をつなぐ重要な役割を担ってい

ることを自覚し、ボランティア活動に邁進し

ていただけたらと切に願っております。

 ご縁（猿）の深い大勢の皆々様、どうぞ今

年もご健勝でご活躍を祈っております。

             
 

コーディネーター養成講座

シニア世代の生きがい作りのため、高齢

者のボランティア活動を支援する『高齢

者活動コーディネーター』の役割につい

て易しく解説致します。一緒に学びませ

んか。八王子センター元気は人生後半の

生きがいづくりや社会参加を支援いた

します。       
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会を子安市民センターで開催しました。

この懇談会は、７月に傾聴ボランティア養成

講座を終了し、高齢者介護施設などで傾聴活

動を始めた

交流による傾聴技能の向上を目指して毎年実

施しています。

名、

７１ヵ所の高齢者施設等で傾聴活動をしてい

ます。今回実施した懇談会は、１０１名の方々

が参加され、

に多くの意見がありました。

（１１５件）の中で、最も多かったのが傾聴

活動中の問題や悩み（２３件）で、多くの情

報交換により、多少なりとも
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１２月７日に第６回傾聴ボランティア懇談
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報交換により、多少なりとも

たのではないかと思います。
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＊デイサービス

＊特別養護老人ホーム

＊グループホーム

＊老人保健施設

＊有料老人ホーム

＊養護老人ホーム

＊ショートステイ

＊小規模多機能施設

＊ケアポート施設

＊障害者関連施設

＊地域活動全般

：５名

＜その他＞

＊訪問ふれあい員（在宅サービス）：８名

＊在宅支援（

介
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また、センター元気への

０件）、施設の紹介依頼、傾聴活動内容、施設

の対応状況、懇談会に対する感謝等がありま

した。このうち

依頼されているのを含め、質問、要望に

後検討する必要があると思います。

省会ではスキルアップ関係の要望に対応する

為、今後もいただいた

利用者様の期待に応えたいと思います
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「傾聴登録者の活動状況」

① 傾聴ボランティア登録者：３８７名

② 月間延べ活動者数

③ 活動場所

＊デイサービス

＊特別養護老人ホーム

＊グループホーム

＊老人保健施設

＊有料老人ホーム

＊養護老人ホーム

＊ショートステイ

＊小規模多機能施設

＊ケアポート施設

＊障害者関連施設

＊地域活動全般

：５名 

＜その他＞ 

＊訪問ふれあい員（在宅サービス）：８名

＊在宅支援（

介）：２名 

（本内容は返信ハガキ

                          平成

                            

、センター元気への

施設の紹介依頼、傾聴活動内容、施設

の対応状況、懇談会に対する感謝等がありま

うちセンター元気として、個別に

依頼されているのを含め、質問、要望に

する必要があると思います。

省会ではスキルアップ関係の要望に対応する

いただいた改善や提案を生かし、

利用者様の期待に応えたいと思います

第６回「傾聴ボランティア懇談会」を終えて

「傾聴登録者の活動状況」

傾聴ボランティア登録者：３８７名

月間延べ活動者数   

活動場所       

＜内訳＞ 

＊デイサービス      

＊特別養護老人ホーム

＊グループホーム     

＊老人保健施設      

＊有料老人ホーム     

＊養護老人ホーム     

＊ショートステイ     

＊小規模多機能施設    

＊ケアポート施設     

＊障害者関連施設     

＊地域活動全般(サロン・シニアクラブ

 

＊訪問ふれあい員（在宅サービス）：８名

＊在宅支援（ボランティアセンターの紹

本内容は返信ハガキ 301
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、センター元気への提案、要望等（２

施設の紹介依頼、傾聴活動内容、施設

の対応状況、懇談会に対する感謝等がありま

センター元気として、個別に

依頼されているのを含め、質問、要望に

する必要があると思います。

省会ではスキルアップ関係の要望に対応する

改善や提案を生かし、

利用者様の期待に応えたいと思います

佐藤

第６回「傾聴ボランティア懇談会」を終えて 

「傾聴登録者の活動状況」

傾聴ボランティア登録者：３８７名

   ：４４０名

       ：７１ヵ所

 

      ：２９ヵ所

＊特別養護老人ホーム   ：１６ヵ所

     ： 

      ： 

     ： 

     ： 

     ： 

    ： 

     ： 

     ： 

サロン・シニアクラブ

＊訪問ふれあい員（在宅サービス）：８名

ボランティアセンターの紹

301 通をもとに作成）

月 15 日発行 

                            

提案、要望等（２

施設の紹介依頼、傾聴活動内容、施設

の対応状況、懇談会に対する感謝等がありま

センター元気として、個別に

依頼されているのを含め、質問、要望には今

する必要があると思います。また、反

省会ではスキルアップ関係の要望に対応する

改善や提案を生かし、

利用者様の期待に応えたいと思います。 

佐藤 鷹志 記

「傾聴登録者の活動状況」 

傾聴ボランティア登録者：３８７名 

：４４０名 

：７１ヵ所 

：２９ヵ所 

：１６ヵ所 

 ６ヵ所 

 ５ヵ所 

 ６ヵ所 

 ３ヵ所 

 １ヵ所 

 １ヵ所 

 ３ヵ所 

 １ヵ所 

サロン・シニアクラブ等) 

＊訪問ふれあい員（在宅サービス）：８名 

ボランティアセンターの紹

通をもとに作成） 
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提案、要望等（２

施設の紹介依頼、傾聴活動内容、施設

の対応状況、懇談会に対する感謝等がありま
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陣 馬 街 道 恩 方 方 面 神 戸 バス停 から北

へ徒 歩 ８分 、12 階 建 てと３階 建 てからなる

大 きな建 物 が介 護 付 有 料 老 人 ホームアメ

ニティーライフ八 王 子 である。 

 まわりは東 京 天 使 病 院 と先 ごろ八 王 子

流 鏑 馬 が行 われた市 立 の子 供 キャンプ場

で大 変 恵 まれた環 境 の中 にある。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 ホームのボランティアに対する方針は、ホーム

のスタッフとは異なる目線で接していただき入

居者様が健やかな日々を送れるよう、楽しみ・

やりがいをご提供いただければ・・・、とのお話

でした。 

センター元気からのボランティアは、平成２３

年４月から二人が月二回の傾聴活動を始めら

れ、二人の話では現在の内容は、前半は居室

に入り一人に約３０分の傾聴、年齢は９３歳と９

２歳の方で回想療法が中心です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後半は自分の思いのままに手足を動かしと

ても楽しそうです。一人一人と握手を交わし終

了、その時ありがとうを繰り返されると少し遠くて

もまた出かけて行きたくなるとのことです。 

平成２６年から新たに囲碁のお相手の活動

が始められ、さらに平成２７年からは麻雀のお

相手も加わりそれぞれの利用者の方々はその

日を楽しみにされており私たちの活動の張り合

いにもなっています。 

ホームでは今後新たに様々な分野でボラン

ティアさんの活用を拡げていきたいとのことで、

私たちの活動の場が拡げられることを楽しみに

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   松尾 禎夫 記 

アメニティーライフ八王子 
介護付有料老人ホーム 

豊 かな緑 に囲 まれた施 設  

落 ち着 いて楽 しめる囲 碁 対 局 スペース 

 ボランティア活動の紹介 

ごうど 

 

2 月 16 日：定例会（冨士森体育館） 

3 月 15 日：定例会（子安市民センター） 

4 月 19 日：定例会（☆） 

5 月 17 日：定例会（☆） 
 
 平成 28 年度 主なるイベントの日程 

○ 拓け！センター元気 

  5 月 19 日（いちょうホール） 

 

○ 傾聴ボランティア養成講座 

  5 月 24 日～6 月 28 日（☆） 

○ 楽しく身に付くボランティア養成講座 

  7 月 5 日開講式（☆）～ 

○シニア元気塾ボランティア入門講座 

  9 月 8 日～10 月 27 日（☆） 

○むかし若ものふれあい作品展 

  11 月 16 日～19 日（☆）   など 

☆部：詳細（日時･会場等)は今後の「げんき」または

センター元気ホームページをご覧ください。 

お 知 ら せ  


