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幸楽壱番館は、サクラメディカル株式会

社が運営する介護付有料老人ホームで、八

王子センター元気とのお付き合いは、平成

20 年（2008 年）8 月にさかのぼります。 

当時の「八王子市高齢者活動コ－ディネ

ートセンター（通称：八王子センター元気）」 

に対し、ボランティアセンターから、幸楽壱番

館への傾聴人員の補充依頼があり、これに

応えたことが始まりです。 

 最初の傾聴時間は、午前のお風呂上がりの帰

りに食堂に立ち寄る利用者様の傾聴ということで

午前 10 時から 11 時でしたが、季節の推移ととも

に立ち寄る方も減少しましたので、これにあわせ

て午後 2 時から 3 時に変更となりました。 

以来、麻雀のお付き合い（2010 年 10 月～）、

俳句会（2011 年 8 月～）、絵手紙教室（2012 年３

月～）、将棋のお相手（2014 年 2 月～）、折り紙 

教室（2014 年 4 月～）と広がりましたが、参加者 

 

の減少で中止となったものもあり、現在では傾聴

（月 2 回）、絵手紙教室（月 1 回）、将棋のお相手

（月 3 回）、折り紙教室（月 1 回）を継続しておりま

す。この他にも誕生会等のスポットで、二胡の演

奏、オカリナ演奏等のご依頼もいただいておりま

す。「むかし若ものふれあい作品展」、「傾聴ボラ

ンティア養成講座」にも毎年ご協力をいただいて

おります。 

 利用者様のなかには、むかし取った杵柄（きね

づか）で、ボランティアを感心させるような技量を

発揮される方もあり、職員の皆様のご協力もいた

だいて、充実した活動を続けております。 

柴田 忠寛 記 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No 項 目 平成 26 年度 平成 25 年度 

1 運営日数 183 日 142 日 

2 当番参加者 487 名 386 名 

3 ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ登録者 158 名 123 名 

4 講師登録者 518 名 535 名 

5 新規成約件数 234 件 254 件 

6 
コ ー デ ィ ネ ー タ

ー・講師 活動件数 
7,813 件 6,839 件 

7 活動箇所（延べ） 1,168 箇所 1,067 箇所 

ボランティア活動の紹介 

介護付有料⽼⼈ホーム幸楽壱番館  

 

 

7 月 21 日 定例会(子安市民センター) 

7 月 21 日 楽しく身につくボランティア養成 

       講座開講式(子安市民センター) 

8 月 18 日 定例会(北野市民センター) 

9 月 10･17･24、10 月 2･9･16･20･26 日 

     シニア元気塾ボランティア入門講座 

       （クリエイトホール) 

9 月 15 日 定例会(エスフォルタアリーナ 

       八王子）  (京王線狭間駅利用) 

10 月 20 日 定例会(北野市民センター) 

11 月 2 日 三者懇談会（子安市民センター） 

11 月 17 日 定例会(北野市民センター) 

11 月 25 日～28 日 むかし若ものふれあい 

       作品展 (いちょうホール) 

12 月 7 日 傾聴ボランティア懇談会 

         （子安市民センター） 

12 月 15 日 定例会(子安市民センター) 

 

八王子センター元気 昨年度活動実績 

折り紙教室 

お知 らせ 


