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この「げんき」は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体の

八王子センター元気

私がこのセンター元気の存在を知り、入

ると決めたのは、センター元気が積極的に

企画・運営している「シニア元気塾（ボラ

ンティア入門講座・コーディネーター養成

講座）」の受講がきっかけです。

る先輩からいただ

今、こうして皆様と一緒に活動出来るのは、

この“言葉”があ

からは広報担当のリーダーを任され、忙し

さの中に責任の重大さを感じております。

広報担当の主な任務及び私が力を入れた

ことは次の通りです

① センター元気の事業活動を所属コーデ

ィネータ

計画したイベントや各種活動をスムーズ

推進できるようにする

⇒ 会報

ヶ月先の予定の掲載に加えて

ジに専用の欄を設定してイベント・

等の日時・場所を半年先までわかるように

することにより、コーディネーターの

の予定計画に役立つよう努めました。

② センター元気の活動を広く一般の利用

者様（各種学校・福祉施設・高齢者団体等

このこのこのこの
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この「げんき」は、八王子市から委託を受けて高齢者の社会参加を支援するボランティア団体の

しています。発行日：奇数月 15 日。年

へＰＲして、センター元気そのものを、広

く深く認知していただく

⇒ 従来の会報誌

なイベントではビデオ記録を

要望のあった利用者様・講師・コーディネ

ーターに配付し、その後の活動に

の協力をお願い出来る環境を作ること。

③ ①②の具現化として会報誌

及びホームページの充実化

 ⇒ 会報誌は、従来と同様、写真を多用

し読みやすい紙面に、ホームページでは前

述の計画表の掲載に加え、一部は

へリンクさせ、いつでもどこでも動画記録

を見られるようにしました。

これらの活動も、会報

下さった諸先輩、各イベントでの写真記録

及び会報誌

報委員の多大なご協力をいただき初めて実

現出来たものです。

今後も多くの皆様の意見を取り入れ、見

やすく読みやすい紙面に努めます。ホーム

ページの活用は年配の会員が多いためか十

分には浸透し

ていきたいと思います。

まだまだ道半ばですが、”高齢者の生きがい

作り・社会参加支援”を目指すセンター元

気の活動に少しでもお

役に立つことを常に念

頭に置き、関係者の方々

の助けを借りながら、こ

れからも積極的に活動

を続けていきたいと思

います。 
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