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明けましておめでとうございます。 

八王子センター元気をご利用いただいて

いる皆様、ご登録いただいているボランティ

アの皆様、市役所関係部署の皆様、関係諸団

体の皆様、ご助言ご指導をいただいている諸

先生と先輩の皆様方、そして約 120 名のコー

ディネーターの皆様には、昨年も本当にお世

話になりました。心より感謝し御礼申し上げ

ます。本年も相変わらずにご指導ご協力をよ

ろしくお願い申し上げます。 

八王子市が中核市として飛躍する年です

が、高齢化率世界一という現状にボランティ

アとして活動しているシニアの私たちは、健

康年齢を伸ばすべく、自立した健康的な生活

を今まで以上に心掛けていかなければと、強

く思う毎日です。 

けれども人の体は、意思通りにはいきませ

ん。仲間が不健康になった時に、どのように

心通わせ、支え合うことができるか、八王子

センター元気一人ひとりの力と心が試され

ることかもしれません。またそれが活動の充

実にも繫がってくると思います。 

助け合い、サポートしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度委託

事業になっ

たシニア元

気塾も、「基

礎講座」が

「ボランテ

ィア入門講

座」と名称も

内容も大幅

に変わりま

したが、56

名もの応募

者の方々に

ご満足いただいた講座になりましたことは、

センター元気の担当者の自信と励みになり

ました。それを受け、2 月からのシニア元気

塾「コーディネーター養成講座」も、価値あ

る充実した講座になるよう、検討に検討を重

ねております。そして 3 月には、今年度の「技

能ボランティア養成講座」も修了式を迎えま

す。少しでも多くのボランティアさんが独り

立ちできますよう願っています。また 5 月末

に、八王子センター元気の事務所が、新しい

大横保健福祉センターの３階に移転いたし

ます。それに伴い、1 月から週 5 日の活動日

を試行いたしました。 

今年は、ひつじ年。「メー！メー！」の鳴

き声が「前へー！まえへー！」と聞こえてき

ます。今を大切に、今日を大切に、この 1 年

を大切に、笑顔で前進していきましょう！ 
 

          八王子センター元気 

           代表 伊藤 涼子 

 

2015 年 代表年頭挨拶 

 

 第１回「 いきいき活動展」 
           のお知らせ 

 日時 ： 2月 6 日～13日 (11日を除く) 

 時間 ： 9時～17時 

      但し6日は13時～17時 

場所 ： 八王子駅南口総合事務所 

            多目的スペース 
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したが、全般的には天候にも恵まれ

の来場者の皆様に、快適なご鑑賞をご提供出来

たので

ことが出来ました。
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第 6 回目となった「むかし若ものふれあい作品

展」は、去る

間にわたり、いちょうホール第一

おいて開催しました。

福祉協議会の共催のもと、連日非常に活気に溢

れ、お陰様で

来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 出展参加施設

加え、前年比

32 ブースに見事な飾り付けを施し、場内の雰囲

気を盛り上げておりました。そのうち今回初参加

が 7 施設ありました。

 この間、石森市長を始め、関係各諸団体

多数のご来場をいただき

べ 2,700 名を数えました。

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 開催期間中、初日

したが、全般的には天候にも恵まれ

の来場者の皆様に、快適なご鑑賞をご提供出来

たのではと、主催者として安堵の胸を撫で下ろす

ことが出来ました。

第 6

テープカットでオープニング

石森八王子市長も来場
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開催しました。今年度も

福祉協議会の共催のもと、連日非常に活気に溢

お陰様で無事大盛況裏

出展参加施設は、合同出展となった
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石森市長を始め、関係各諸団体
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回目となった「むかし若ものふれあい作品

日から同 14

間にわたり、いちょうホール第一・第二展示室に

今年度も、八王子市社会
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14 日までの 4

第二展示室に

八王子市社会

福祉協議会の共催のもと、連日非常に活気に溢
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38 施設を数え、
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、参観者の総数は、
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回目となった「むかし若ものふれあい作品

4 日

第二展示室に

八王子市社会

福祉協議会の共催のもと、連日非常に活気に溢

に終了することが出
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団体並びに、ご出展いただいた各施設の関係

者

ご協力下さった全ての皆様方に対し、改めて

厚く御礼申し上げます。誠に有難うございまし

た。
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 八王子市社会福祉協議会を始め、関係各諸
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者、更にはセンター元気の

ご協力下さった全ての皆様方に対し、改めて

厚く御礼申し上げます。誠に有難うございまし
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 浅野昌昭

月 15 日発行 
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て製作された、出

の数々に大いなる感銘

、充分にお愉しみいただけたに 

す。 
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えて 

浅野昌昭 記 
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１２月８日、第５回傾聴ボランテイア懇談

会を八王子商工会議所で開催しました。セン

ター元気では７月に実施した傾聴ボランテイ

ア養成講座を修了し、高齢者介護施設などで

傾聴活動を始めた新人を対象に、経験豊富な

先輩との交流と情報交換に依る傾聴技能の向

上を目指して毎年実施しています。日頃は「傾

聴は相手が主役ですよ」と相手に寄り添いも

っぱら聞き役の反動でしょうか？賑やかに笑

顔の交流で始まり、和気藹々と闊達な情報交

換等で有意義な懇談が出来ました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在「傾聴」の登録者は３７０名，内定期

的活動者２６２名が、毎月市内７０箇所の高

齢者介護施設等に４～５名ずつ分散して傾聴

ボランティア活動をしています。受け入れ施

設も永住型と日帰り型、ショートステイとグ

ループホームや在宅の高齢者等、利用者様の

環境や病状も様々なので、相手に合わせた傾

聴技能の研鑽が必要です。担当スタッフの反

省会では認知症の学習や、効果的な対応話法

の研究など更なる研修が求められている事を

実感しました。改善提案も有りましたので、

次回の企画に活かして利用者様の期待に応え

たいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      「傾聴登録者の活動状況確認票」 

    ①傾聴ボランテイア登録者３７０名 

    ②懇談会参加者数１０２名 

    ③月間延べ活動者数４６３名   

    ④活動場所 ７０か所～ 

    ＜内訳＞ 

    ・デイサービス   ２２か所 

    ・特別養護老人ホーム１６か所 

    ・グループホーム  ７か所     

    ・老人介護施設   ４か所 

    ・有料老人ホーム  ７か所     

    ・軽費老人ホーム  １か所 

    ・ショートステイ  １か所     

    ・養護老人ホーム  １か所 

    ・ケアサポート施設 ４か所     

    ・障害者関連施設  １か所 

    ・訪問ふれあい員  ８名      

    ・安心相談センター紹介先６名 

    ・地域活動（サロン・老人会）６名 

 

第 5 回 「傾聴ボランティア懇談会」を終えて 

討 論 風 景 鹿又 ワカ 記 

グループ討論発表風景 

伊藤憲彦先生の講評  
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を渡り、左折した右手の坂上にある鉄筋コンクリ

ート造り地上６階建ての建物がシルバービレッジ

八王子です。駐車場裏手の住宅地に隣接して

「都立小宮公園」があり、緑の環境に恵まれた地

にあります。

２００８年７月、能力トレーニングを依頼され、活動

を始めたときは叶谷町にあり、シルバービレッジ

中央と呼ばれていました。現在は脳トレのほか俳

句教室、健康音楽のボランティア活動を毎月定

期に行っています。

 

な対応、利用者の皆様から参加して良かったと

いう思いが伝わってきて、また、最近は参加者が

増える傾向にあり、やりがいを感じています。

ボランティア

 

本年も
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