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の間はのんびりしたいと、趣味のテニスを続け

ながら、八王子に関する情報収集、自分が興

味を持てる講座等を受講・参加してきました。

中でも、自分に必要な情報が得ら

として、「オトパ」を知り、早速参加しました。ここ

では、引率者、グループメンバ

を聞いてい

体で活動したい

後、市広報紙をチェックして、「シニア元気

実践講座」に応募

ンター元気の活動に加わ

務所に通い

の業務に必要な事をセンター元気の先輩の皆

昔に覚えたギターで、つたないギター伴奏で

すが、支援できる活動

協力させて頂いています。

後はもっ と

きるよう、努力したいと思って

ます。 
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日ごろ月日のたつのは早いものと感じておりま

す。

なりました。と言いますのは、何をするにも、知

らないことばかりなので当然のことながら、先輩

の言うがま

過ぎてしまったという

のが、正直なところで

す。

始めは、仕事の延

長線上にあった、傾

聴活動によりよく参

加出来たら、と思っ

ただけでセンター元

気に入れていただい

たのですが、活動し

ているうちに、歌うこ

なられる利用者さんがいるので

たい、

参加されない方が折り紙には手を出され

が通い

っていき

時間も

となりました。

当初の予定では、趣味と

ボランテイア活動は私の人

生を豊かにしてくれる両輪

のよう

だ舵取りが儘ならず、デコボコ状態です。

追々滑らかに進行出来るようになりたいと

願っ
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グループでディスカッション
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堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

 

 

第 39 号                           

 

八王子センター元気

 

 

平成 25 年度シニア元気塾を

日より 3 月 13

王子市高齢者いきいき課からの委託

子センター元気が主催

1 日目は高齢者いきいき課相川様から開講の

挨拶を頂いた後

た DVD を視聴し理解を深めて頂きました。

後、清水さん

ボランティアへのキッカケ等

ました。受講者の目の輝きが印象的でした。

後、６グループに分かれ

リーダーになった受講生は

プを引っ張って

グループワーク

生の出席を頂き『私の考えるボランティア像』を各

グループでディスカッション

させ終了となりました。

3 日目は実践講座の主目的でもあるコーディ

ネーターについて学びました。拓殖大学教授

有馬先生のコーディネーターの基礎知識を

り易く講義して頂きました。

ループ討議のまとめを

さんの熱弁に拍手喝さいでした。瀬沼先生の講

評の後、『高齢者のボランティア』の

の実際をメインに講座内容の紹介、ファミリーイン

堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

シニア元気塾実践講座

                          

八王子センター元気広報紙

年度シニア元気塾を

13 日までの間全

市高齢者いきいき課からの委託

子センター元気が主催

は高齢者いきいき課相川様から開講の

挨拶を頂いた後、センター元気

視聴し理解を深めて頂きました。

清水さん、村野さん、古屋さん、鹿又さん

ボランティアへのキッカケ等

ました。受講者の目の輝きが印象的でした。

６グループに分かれ

リーダーになった受講生は

プを引っ張っていました。

グループワーク、桜美林大学名誉教授

生の出席を頂き『私の考えるボランティア像』を各

グループでディスカッション

させ終了となりました。 

は実践講座の主目的でもあるコーディ

ネーターについて学びました。拓殖大学教授

有馬先生のコーディネーターの基礎知識を

して頂きました。

のまとめを発表

さんの熱弁に拍手喝さいでした。瀬沼先生の講

評の後、『高齢者のボランティア』の

の実際をメインに講座内容の紹介、ファミリーイン

堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

元気塾実践講座

                          

広報紙                               

年度シニア元気塾を平成

日までの間全 6 回開催

市高齢者いきいき課からの委託

子センター元気が主催しました。 

は高齢者いきいき課相川様から開講の

センター元気の活動を収録し

視聴し理解を深めて頂きました。

、村野さん、古屋さん、鹿又さん

ボランティアへのキッカケ等体験発表

ました。受講者の目の輝きが印象的でした。

６グループに分かれ自己紹介で仲間づくり、

リーダーになった受講生は慣れた

した。2日目は

桜美林大学名誉教授

生の出席を頂き『私の考えるボランティア像』を各

グループでディスカッションして、まとめまで完成

 

は実践講座の主目的でもあるコーディ

ネーターについて学びました。拓殖大学教授

有馬先生のコーディネーターの基礎知識を

して頂きました。4 日目

発表しました。

さんの熱弁に拍手喝さいでした。瀬沼先生の講

評の後、『高齢者のボランティア』の

の実際をメインに講座内容の紹介、ファミリーイン

堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

元気塾実践講座

                          

                               

平成 26 年 2

回開催、今年も

市高齢者いきいき課からの委託を受け八王

 

は高齢者いきいき課相川様から開講の

の活動を収録し

視聴し理解を深めて頂きました。その

、村野さん、古屋さん、鹿又さん

体験発表をして頂き

ました。受講者の目の輝きが印象的でした。その

自己紹介で仲間づくり、

慣れた口調でグルー

は講座の最大の

桜美林大学名誉教授 瀬沼先

生の出席を頂き『私の考えるボランティア像』を各

、まとめまで完成

は実践講座の主目的でもあるコーディ

ネーターについて学びました。拓殖大学教授

有馬先生のコーディネーターの基礎知識をわ

日目は 2 日目のグ

しました。発表者の皆

さんの熱弁に拍手喝さいでした。瀬沼先生の講

評の後、『高齢者のボランティア』の講義を頂き

受 講 者 の

皆さんも納

得 の 表 情

でした。

5 日目

はコーディ

ネ ー タ ー

の実際をメインに講座内容の紹介、ファミリーイン

堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

元気塾実践講座を終えて

                          

                               

2 月 6

今年も八

八王

は高齢者いきいき課相川様から開講の

の活動を収録し

その

、村野さん、古屋さん、鹿又さんから

頂き

その

自己紹介で仲間づくり、

グルー

講座の最大の

瀬沼先

生の出席を頂き『私の考えるボランティア像』を各

、まとめまで完成

は実践講座の主目的でもあるコーディ

ネーターについて学びました。拓殖大学教授 

わか

日目のグ

発表者の皆

さんの熱弁に拍手喝さいでした。瀬沼先生の講

を頂き、

受 講 者 の

皆さんも納

得 の 表 情

でした。 

日目

はコーディ

ネ ー タ ー

の実際をメインに講座内容の紹介、ファミリーイン

堀之内の櫻田様から講演を頂き、受入れ側から

見たセンター元気について

きました。

の方をセンター元気に迎え入れ、修了式を

ること

を楽しみにしております

                  

 

 
 
平成２３年度に

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

うなボランティア養成を目的とした講座です。

第１

講し、

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

ンティア

活 動 を

続 け て

おられま

す。また

登 録 し

てからも、

仲間どう

しでスキル

アップ研修

を行っています。

２５年度は①折り紙

手紙

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

のご

本年度は、①折り紙

手紙

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

ー元気の登録ボラン

とを、うれしく思います。

                 

えて 

技能

                          

                               

見たセンター元気について

きました。最終日

の方をセンター元気に迎え入れ、修了式を

ることが出来ました。

を楽しみにしております

                 

 
平成２３年度に

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

うなボランティア養成を目的とした講座です。

第１・第２回目では、延べ１１講座

講し、39 名の方にボランティア登録をしていただ

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

ンティア

活 動 を

続 け て

おられま

す。また

登 録 し

てからも、

仲間どう

しでスキル

アップ研修

を行っています。

２５年度は①折り紙

手紙 10 名､④健康音楽

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

きました。それぞれの各講座の技能

を身につけながら、和気藹々と、楽

しい仲

をお願いいたしました講師の先生方

のご協力に、心より感謝申し上げます。

本年度は、①折り紙

手紙 6 名､④健康音楽

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

ー元気の登録ボラン

とを、うれしく思います。

                

技能ボランティア

                          平成

                               

見たセンター元気について

最終日はコーディネーター登録で多数

の方をセンター元気に迎え入れ、修了式を

が出来ました。新しい仲間と活動出来ること

を楽しみにしております。 

                 

平成２３年度に始まった

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

うなボランティア養成を目的とした講座です。

第２回目では、延べ１１講座

名の方にボランティア登録をしていただ

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

を行っています。 

２５年度は①折り紙 13 名

④健康音楽 18

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

きました。それぞれの各講座の技能

を身につけながら、和気藹々と、楽

しい仲間づくりとなってい

をお願いいたしました講師の先生方

協力に、心より感謝申し上げます。

本年度は、①折り紙6名

④健康音楽 13

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

ー元気の登録ボランティアとしてお迎えできるこ

とを、うれしく思います。 

                

ボランティア養成講座

講座の様子（絵手紙講座の皆さん）

平成 26 年 3 月

                               

見たセンター元気について有意義な

はコーディネーター登録で多数

の方をセンター元気に迎え入れ、修了式を

新しい仲間と活動出来ること

 

                 横山 普平

始まった「楽しく身につくボラン

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

うなボランティア養成を目的とした講座です。

第２回目では、延べ１１講座 74

名の方にボランティア登録をしていただ

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

名､②ちぎり絵

18 名の応募により４講座

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

きました。それぞれの各講座の技能

を身につけながら、和気藹々と、楽

間づくりとなってい

をお願いいたしました講師の先生方

協力に、心より感謝申し上げます。

名､②ちぎり絵

13 名の方が講座修了証

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

アとしてお迎えできるこ

                伊藤 玲子

養成講座を

講座の様子（絵手紙講座の皆さん）

月 15 日発行 

                               2 

有意義なお話しを頂

はコーディネーター登録で多数

の方をセンター元気に迎え入れ、修了式を終え

新しい仲間と活動出来ること

普平 記 

「楽しく身につくボラン

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

うなボランティア養成を目的とした講座です。 

74 名の方が受

名の方にボランティア登録をしていただ

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

②ちぎり絵 8 名､③絵

名の応募により４講座

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

きました。それぞれの各講座の技能

を身につけながら、和気藹々と、楽

間づくりとなっています。指導

をお願いいたしました講師の先生方

協力に、心より感謝申し上げます。 

②ちぎり絵8名､③絵

名の方が講座修了証

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

アとしてお迎えできるこ

玲子 記 

を終えて

講座の様子（絵手紙講座の皆さん） 

あいあい 

 

 

頂

はコーディネーター登録で多数

終え

新しい仲間と活動出来ること

「楽しく身につくボラン

ティア養成講座｣が、本年度で第３回目となりまし

た。何かボランティアをやってみたい、何も特技

がないと考えている方々を対象に、技術と活動

の場を提供し、利用者のニーズにこたえられるよ

名の方が受

名の方にボランティア登録をしていただ

きました。登録していただいた方々は、高齢者施

設その他で、習得した技術を生かし、楽しくボラ

③絵

名の応募により４講座

を開設しました。２５年６月より２６年３月にかけて、

現場での実習を含めて１０回以上受講していただ

きました。それぞれの各講座の技能

を身につけながら、和気藹々と、楽

ます。指導

をお願いいたしました講師の先生方

③絵

名の方が講座修了証

を授与されます。３月１８日の終了式には、センタ

アとしてお迎えできるこ

えて 
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ボランティアの皆さんと楽しい時間を過ごす 

 

「お父さんお帰りなさいパーティー」に於ける八王子センター元気の活動 
 

八王子労政会館で 3 月 8 日(土)に第 13 回

はちおうじお父さんお帰りなさいパーティー(通

称：オトパ)」が開催された。オトパは、プラチナ

世代の力を地域で生かし、明るく元気に過ごす

動機を提供するイベントである。 「八王子セン

ター元気」もオトパに協力し、活動の場となって

いる。地域参加を目

指している方をオトパ

に招き、興味が持て

る市民団体を探して

2 月 3 日の節分は快晴で寒

さが厳しい中、施設の取材

と撮影で「たんぽぽ」を訪問

した。施設は京王八王子駅

近くの「八王子共立診療所」

が目印のビルの 5 階フロア

にある。 

職員は若く活発で人数も多

く、利用者の方は何時も明

るく楽しそうである。この日

はセンター元気のボラ はセンター元気のボランティア養成講座「折り

紙」の実習日とのこと、利用者の皆さんは目を

輝かせて夢中で色紙を折っておられた。完成し

た作品を孫に自慢したいとの事で、うれしそうな

顔が忘れられない。 

センター長は出来るだけ利用者の方

が楽しく過ごせるように、折り紙、絵手

紙、ちぎり絵、指編み等の手芸や楽器

演奏、マジック、大道芸、腹話術、カラオ

ケやダンス等々、盛り沢山のプラグラムを組んで

おられ、盛り沢山のプログラムをセンター元気が

担っています。また、仲間作りを目指し共同の作

品作りや傾聴ボランティアを交えた話し合いを 

 

積極的に取り入れていました。 

 イベントも毎月の誕 生会をはじめ、初 詣、

お花見、アジサイ観 賞、七夕、夏祭り、コス

モス見 学 や紅 葉 狩 り、秋 の美 術 鑑 賞 、クリ

スマス会を実施している。 

 折 り 紙 講 座 の 技 能 ボラン ティア受講 生

は、1 時 間 の実 習 が“アッ”という間 に終わ

り、満足感に満たされたことと思う。 

 「たんぽぽ」でのボランティア活 動 は傾 聴

ボランティアとイベント要員 を加 えて月 に平

均約 20 人が活躍している。今後とも真摯

なボランティア活 動 を通 じ、お互いに信頼

の絆を深めていきたいと思います。 

                   北原 勲 記 

 

頂き、講演や体験談の後、交換パーティーで

仲間作りや、活動の場が見つけられる仕組み

となっている。 

「八王子センター元気」は、司会者、ツアー

ガイド等の役割を担当し、10 名がスタッフ参加

していた。「八王子センター元気」のブースで

は、数名で我が団体の PRに励み、プラチナ世

代の地域参加を促す場を提供した。 

北原 勲 記 
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4 月 15 日(火)  

4 月定例会 (北野市民センター)  

5 月 17 日(土) 

 第 2 回 拓け！センター元気 

        (北野市民センター8 階ホール) 

 

 

 

 

 

 

 

第 2 回 

拓け！センター元気 

 

 

 

 

 

 

開催日 5 月 17 日(土) 12:00～ 

会 場 北野市民センター 

８階ホール 

入 場 無 料  

 八王子ｾﾝﾀｰ元気の登録ﾎﾞﾗﾝﾃ

ィｱによるパフォーマンスと各種活

動の紹介をご披露し、高齢 

者施設・町会自治会･サロン・ 

学校施設その他などの活動 

に活かせる情報をお届け 

いたします。 

１日、楽しんでいただき、今後活用し

ていただけますように願っています。

多くの市民の皆様のご来場をお待ち

いたしております。 

 

 

 

 

 

 

 

第 4 回 

楽しく身につく 
ボランティア養成講座 

開催日 6 月～翌年 3 月 

回 数 全 10 回以上 

場 所 八王子センター元気事務所 

  市内  高齢者施設など 
詳しくは、 

”八王子市広報 6 月 1 日号”を参照 
 

第 6 回 

むかし若もの 
   ふれあい作品展 

開催日 11 月 11 日～14 日 

開 場 いちょうホール 

    第１・第２展示室 

第 11 回 

傾聴ボランティア 
養成講座 

平
成

 

5 月 20 日(火)  

5 月定例会 (北野市民センター) 

6 月 3 日(火) 

 傾聴ボランティア養成講座（第 1 日目） 

   (子安市民センター 他) 

 

 
お

知
ら

せ
 

開催日 
● 6 月 3 日（火） 13:30～ 
● 6 月 10 日（火） 13:30～ 
● 6 月 17 日（火） 13:30～ 
● 6 月 24 日（火） 13:30～ 
● 7 月 1 日（火） 13:30～ 
● 7 月 8 日（火） 13:30～ 

会場 子安市民センター 
(6 月 10 日のみクリエイトホール) 

講 師  
心理カウンセラー         伊藤憲彦氏 

シニアライフアドバイザ－ 鹿又ワカ氏 

資料代 1,200 円 
定員   60 名 

申込先 センター元気 
詳しくは、 

”八王子市広報 5 月 15 日号”を参照 

 

 

 

 

 

 

  


