
研
修
生
に
は
、
車
椅
子
に
乗

る
体
験
を
し
て
も
ら
い
ま
す
。

車
椅
子
に
乗
る
と
不
安
に
な
り

ま
す
。
介
助
者
が
次
に
何
を
し

た
い
か
も
気
に
な
り
ま
す
。
お

互
い
の
会
話
が
求
め
ら
れ
る
と

こ
ろ
で
す
。
（
文
責

柴
田
）

今
日
は
快
晴
、
行
く
先
は
観

光
名
所
の
宮
ヶ
瀬
ダ
ム
。
利
用

者
さ
ん
、
職
員
、
介
助
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
と
で
何
台
か
の
車
に

分
乗
し
、
景
色
や
話
を
楽
し
ん

で
い
る
う
ち
に
目
的
地
に
着
き

ま
し
た
。

野
外
で
の
車
椅
子
介
助
は
初

め
て
の
体
験
で
、
や
は
り
緊
張

し
ま
し
た
が
、
幸
い
パ
ー
ト
ナ
ー

は
い
つ
も
話
を
し
て
い
る
方
で

し
た
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
と
握
手
を
し
て
か
ら
、

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
景
色
の

話
、
ダ
ム
工
事
の
話
な
ど
、
会

話
を
絶
や
さ
な
い
よ
う
に
し
な

が
ら
移
動
し
、
ダ
ム
全
体
を
見

渡
せ
る
広
場
に
集
ま
リ
ま
し
た
。

周
り
の
山
々
は
紅
葉
間
近
に
色

づ
き
、
落
ち
着
い
た
眺
め
を
楽

し
み
ま
し
た
。
ト
イ
レ
休
憩
を

は
さ
ん
だ
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た

時
間
は
貴
重
な
も
の
で
、
な
か

に
は
感
動
さ
れ
て
、
う
っ
す
ら

と
涙
を
浮
か
べ
て
い
た
人
も
い

ま
し
た
。
更
に
下
の
方
に
降
り

ら
れ
る
方
も
い
ま
し
た
が
、
ち
ょ
っ

と
無
理
か
な
と
思
っ
た
の
で
二

人
で
話
し
合
い
、
介
護
員
の
方

に
も
了
解
し
て
も
ら
い
、
み
ん

な
が
登
っ
て
く
る
ま
で
待
つ
こ

と
に
し
ま
し
た
。
楽
し
み
の
昼

食
は
予
約
通
り
に
準
備
さ
れ
皆

を
待
っ
て
い
ま
し
た
、
話
題
は

も
っ
ぱ
ら
今
日
の
雄
大
な
景
色

の
こ
と
で
、
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の

食
事
の
あ
と
、
資
料
館
等
を
廻

り
、
昔
懐
か
し
い
映
画
の
ポ
ス

タ
ー
等
も
あ
っ
て
話
に
花
が
咲

き
ま
し
た
。
帰
っ
て
か
ら
妻
に
、

今
日
は
い
い
体
験
を
さ
せ
て
も

ら
っ
た
よ
と
い
ろ
い
ろ
気
づ
い

た
こ
と
を
反
省
が
て
ら
話
し
ま

し
た
。
妻
は
し
ば
ら
く
間
を
お

い
て
か
ら
、
私
の
時
も
お
願
い

し
ま
す
よ
と
言
っ
た
と
き
に
、

そ
う
だ
介
護
は
連
れ
や
肉
親
に

対
す
る
よ
う
な
深
い
愛
情
が
大

事
な
の
で
は
と
思
い
ま
し
た
。

（
文
責
：
佐
藤
照
）

（１） 第１７号 げ ん き 平成２１年０９月

げ
ん
き
八王子センター元気

ＴＥＬ＆ＦＡＸ

042-627-9179

八王子市大横町11-35

「
傾
聴
講
座
」
関
心
高
く

▽
「
傾
聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
」
も
、
五
回
目
を
終
え
ま

▽
し
た
。
今
回
は
受
講
希
望
者
が
多
く
、
次
回
（
十
月
二
十
一

▽
日
開
始
）
開
催
ま
で
待
機
を
余
儀
な
く
さ
れ
た
方
々
も
お
ら

▽
れ
ま
し
た
。
講
師
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
御
指
導
と
、
受
講
生
の

▽
真
摯
な
態
度
と
で
、
素
晴
ら
し
い
講
座
と
な
り
ま
し
た
。

▽
今
後
も
、
八
王
子
セ
ン
タ
ー
元
気
自
慢
の
講
座
が
よ
り
多
く

▽
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
育
て
上
げ
る
こ
と
を
願
っ
て
お
り
ま
す
。

講師：認定カウンセラー 伊藤憲彦氏

１．講義（６月１２日、１７日）

２．現地実習（６月２４日、７月３日）

３．車椅子介助研修（７月８日）

４．総合指導、修了式（７月８日）

講 義 風 景修 了 式．車椅子介助研修

車
椅
子
介
助
研
修

初
め
て
の
車
椅
子
介
助



前
回
に
続
き
、
今
回
は
「
チ
ャ

イ
ナ
ペ
イ
ン
ト
」
と
、
「
パ
ッ

チ
ワ
ー
ク
」
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

「
チ
ャ
イ
ナ
ペ
イ
ン
ト
」
、

あ
ま
り
聞
き
な
れ
な
い
言
葉
で

す
が
、
チ
ャ
イ
ナ
は
「
陶
磁
器
」
、

ペ
イ
ン
ト
は
「
上
絵
付
け
」
と

説
明
し
た
ら
分
か
っ
て
い
た
だ

け
ま
す
か
。
陶
磁
器
に
「
西
洋
」

を
付
け
て
「
西
洋
陶
磁
絵
付
け
」

と
申
し
ま
し
ょ
う
か
。

絵
付
け
に
必
要
な
も
の
は
、

①
白
磁
器
、
②
筆
、
③
オ
イ
ル

（
絵
付
け
専
用
）
、
④
絵
の
具

（
絵
付
け
専
用
）
、
⑤
電
気
窯

そ
の
他
の
用
具
な
ど
、
色
々
必

要
な
物
が
あ
り
ま
す
。

過
日
、
セ
ン
タ
ー
元
気
で
、

何
人
か
の
方
々
に
体
験
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
が
、
道
具
を
そ

ろ
え
て
い
た
だ
く
の
は
大
変
で

す
の
で
、
講
師
の
道
具
を
使
っ

て
い
た
だ
き
、
製
作
い
た
し
ま

し
た
。

一
日
コ
ー
ス
と
言
う
こ
と
で
、

転
写
シ
ー
ル
と
言
う
も
の
を
お

皿
に
貼
り
、
電
気
窯
で
一
度
焼

き
つ
け
て
、
絵
の
輪
郭
を
お
皿

に
残
し
ま
す
。
そ
こ
ま
で
を
講

師
が
事
前
に
用
意
し
て
お
き
、

皆
様
に
お
好
き
な
色
を
塗
っ
て

い
た
だ
く
方
法
を
取
り
ま
し
た
。

塗
り
終
え
た
作
品
を
講
師
宅
に

持
ち
帰
り
、
電
気
窯
で
八
百
度

位
で
焼
き
ま
す
。
一
日
冷
ま
し

て
出
来
上
が
り
で
す
。

色
々
な
製
作
の
仕
方
が
あ
り
、

色
つ
き
転
写
シ
ー
ル
を
用
い
、

一
回
焼
成
で
仕
上
げ
る
こ
と
も

で
き
ま
す
。
ま
た
、
自
分
で
デ

ザ
イ
ン
を
起
こ
し
て
好
き
な
よ

う
に
色
つ
け
を
し
て
金
、
銀
を

塗
る
等
、
何
度
も
焼
成
を
し
て

仕
上
げ
る
方
法
も
あ
り
ま
す
。

奥
の
深
い
技
術
で
す
が
、
年

齢
を
問
わ
ず
誰
で
も
楽
し
め
る

趣
味
と
し
て
ア
メ
リ
カ
で
も
ヨ
ー

ロ
ッ
パ
で
も
人
気
が
あ
り
ま
す
。

一
度
体
験
し
て
み
て
下
さ
い
。

（
中
雄
久
恵

記
）

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ
ル
ト
と
は
、

布
と
布
を
つ
な
ぎ
合
わ
せ
た
も

の
に
、
キ
ル
ト
綿
、
裏
布
を
重

ね
て
三
層
に
し
た
も
の
を
一
針

一
針
キ
ル
テ
ィ
ン
グ
し
て
い
く

こ
と
を
言
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

キ
ル
ト
に
は
沢
山
の
パ
タ
ー
ン

が
あ
り
、
今
回
作

成
し
た
ポ
ー
チ
は

「
ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン
」
、

手
提
げ
バ
ッ
グ
は

「
フ
ラ
イ
ン
グ
ギ
ー

ス
」
と
い
う
パ
タ
ー

ン
を
使
っ
て
作
り

ま
し
た
。

ロ
グ
キ
ャ
ビ
ン

と
は
丸
太
小
屋
の

こ
と
で
、
中
心
の
四
角
を
囲
む

よ
う
に
細
い
布
を
縫
い
付
け
て

い
く
と
、
ア
メ
リ
カ
開
拓
時
代

の
家
の
木
組
み
の
よ
う
な
こ
と

に
な
る
こ
と
か
ら
こ
の
名
前
が

つ
き
ま
し
た
。
一
枚
だ
け
の
パ

タ
ー
ン
を
使
っ
て
ポ
ー
チ
を
作

る
と
い
う
こ
と
で
明
暗
を
つ
け

て
作
成
し
ま
し
た
。
三
セ
ン
チ

の
細
長
い
布
を
く
る
く
る
順
番

に
縫
い
合
わ
せ
て
い
く
の
で
簡

単
な
様
に
見
え
ま
す
が
、
は
じ

め
は
コ
ツ
を
つ
か
む
の
に
一
所

懸
命
で
す
。
し
か
し

慣
れ
て
く
る
と
、
お
し
ゃ
べ
り

を
し
な
が
ら
の
楽
し
い
時
間
と

な
り
ま
し
た
。

一
つ
出
来
上
が
る
と
次
は
バ
ッ

グ
が
欲
し
い
と
い
う
声
が
上
が

り
、
二
回
目
は
手
提
げ
バ
ッ
グ

を
作
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
同
じ
布
を
使
用
し
て
い

る
の
で
す
が
、
そ
れ
ぞ
れ
個
性

の
あ
る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
作
品
に

な
り
ま
し
た
。

一
度
の
講
習
で
は
完
成
し
な

い
の
で
、
家
に
持
ち
帰
っ
て
空

い
た
時
間
に
チ
ク
チ
ク
針
を
進

め
、
ま
た
持
ち
寄
っ
て
次
の
工

程
を
説
明
す
る
と
い
う
形
式
で

仕
上
が
る
ま
で
に
二
ヶ
月
か
か

り
ま
し
た
。

一
つ
作
り
方
を
覚
え
る
と
、

沢
山
作
ら
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
し
た
。
色
々
な
布
を
使
っ

て
の
布
遊
び
は
な
か
な
か
楽
し

い
も
の
で
す
。

今
回
二
回
の
講
習
で
皆
さ
ん

に
少
し
で
も
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
キ

ル
ト
の
基
礎
を
お
伝
え
す
る
こ

と
が
で
き
、
ま
た
楽
し
い
時
間

を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
大
変
嬉

し
く
思
い
ま
す
。

（
荒

か
つ
江

記
）

第１７号 げ ん き 平成２１年０９月 （２）

講
師
紹
介
シ
リ
ー
ズ

第
八
回

手

造

り

の

会

後
編

チ
ャ
イ
ナ
ペ
イ
ン
ト

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク

第
一
回
作
品

第
二
回
作
品

手提げバッグ

（フライングギース）

ポ ー チ

（ログキャビン）



セ
ン
タ
ー
元
気
主
催
の
、
傾

聴
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
が
平
成

十
八
年
に
始
ま
っ
て
四
年
目
に

入
り
ま
し
た
。
こ
の
間
、
二
百

名
以
上
の
方
が
受
講
、
半
数
以

上
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

に
携
わ
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

但
し
、
傾
聴
活
動
を
長
く
続

け
て
い
く
う
ち
に
惰
性
に
流
れ
、

自
己
流
の
傾
聴
に
な
り
易
く
、

一
般
的
な
会
話
と
変
わ
り
な
い

よ
う
な
傾
聴
の
仕
方
に
な
り
が

ち
で
す
。

そ
こ
で
、
「
傾
聴
と
は
何
か
」

を
、
活
動
を
し
て
い
る
方
に
は

再
確
認
を
、
新
た
に
始
め
よ
う

と
し
て
い
る
方
に
は
ど
ん
な
こ

と
か
を
知
っ
て
頂
く
た
め
に
、

「
た
か
が
傾
聴
、
さ
れ
ど
傾
聴
」

に
つ
い
て
述
べ
て
み
た
い
と
思

い
ま
す
。

ー
ー
☆
ー
ー
ー
☆
ー
ー

傾
聴
と
い
え
ど
会
話
、
会
話

の
最
終
目
的
は
、
人
間
関
係
の

築
き
上
げ
や
維
持
に
辿
り
着
き

ま
す
が
、
そ
こ
に
良
い
人
間
関

係
を
望
む
な
ら
、
「
人
間
関
係

の
基
本
中
の
基
本
」
を
知
っ
て

お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

一
つ
は
、
「
他
人
は
思
い
通

り
に
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ

と
で
す
。
人
を
思
い
通
り
に
し

よ
う
と
す
れ
ば
、
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
よ
う
と
し
て
自
己
主
張
し
、

思
う
よ
う
に
な
ら
な
い
と
怒
り

や
苛
立
ち
を
、
相
手
に
ぶ
つ
け

が
ち
に
な
り
ま
す
。

二
つ
め
は
、
「
他
人
の
言
動
、

行
動
に
過
剰
に
反
応
し
、
右
往

左
往
し
な
い
よ
う
、
ぶ
れ
な
い

自
分
を
構
築
し
て
お
く
」
と
い

う
こ
と
で
す
。

「
丸
く
と
も
、
一
つ
角
あ
れ

人
心
、
あ
ま
り
丸
き
は
転
び
易

き
ぞ
」
の
格
言
（
？
）
通
り
、

柔
軟
な
対
応
は
良
い
が
、
過
剰

な
反
応
ば
か
り
し
て
い
る
と
関

係
に
疲
れ
て
し
ま
い
ま
す
。

こ
の
基
本
中
の
基
本
を
、
会

話
の
な
か
に
ス
キ
ル
と
し
て
活

か
し
て
い
る
の
が
「
傾
聴
」
で

あ
る
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

傾
聴
と
は
人
の
話
を
聴
く
と

い
う
こ
と
で
あ
る
な
ら
、
視
点

を
変
え
、
「
人
の
話
し
を
聴
け

な
く
（
聞
け
な
く
）
な
る
と
き

は
ど
ん
な
と
き
か
」
、
と
い
う

こ
と
を
認
識
し
て
お
く
こ
と
も
、

傾
聴
を
す
る
に
あ
た
り
大
切
な

こ
と
で
す
。

過
激
な
感
情
（
喜
怒
哀
楽
）

に
揺
れ
て
い
る
と
き
、
己
の
傲

慢
さ
（
私
は
、
貴
方
よ
り
、
地

位
、
知
識
、
経
験
、
知
恵
、
年

齢
、
経
済
的
豊
か
さ
等
が
上
、

と
い
う
よ
う
な
意
識
）
が
生
じ

て
い
る
と
き
に
は
、
と
て
も
相

手
の
話
し
を
聴
く
（
聞
く
）
こ

と
は
で
き
な
い
と
い
う
こ
と
を

理
解
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま

す
。一

方
、
話
し
を
す
る
側
か
ら

み
れ
ば
、
話
し
を
す
る
と
い
う

行
為
の
な
か
に
あ
る
欲
求
は
何

か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
「
私

と
い
う
人
間
を
認
め
て
、
今
の

気
持
ち
（
感
情
）
を
理
解
し
て
、

話
し
た
こ
と
を
批
判
、
反
対
等

せ
ず
に
受
容
れ
て
、
支
持
、
支

援
を
し
て
、
け
れ
ど
選
択
、
決

断
は
自
分
で
し
た
い
」
な
ど
が
、

話
し
を
す
る
な
か
に
欲
求
（
思

い
）
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。こ

れ
ら
の
欲
求
を
満
た
し
て

あ
げ
よ
う
と
す
る
な
ら
、
「
相

手
の
話
に
、
興
味
、
関
心
を
持
っ

て
、
反
論
、
批
判
等
を
せ
ず
、

あ
り
の
ま
ま
を
受
容
れ
て
、
共

感
（
賛
成
、
同
意
）
や
共
感
的

理
解
（
価
値
観
の
違
い
を
認
め

る
）
を
し
な
が
ら
聴
く
」
こ
と

が
肝
要
だ
と
い
う
こ
が
分
っ
て

頂
け
る
と
思
い
ま
す
。

傾
聴
の
会
話
と
、
一
般
的
な

会
話
（
私
達
が
普
段
し
て
い
る

会
話
）
と
の
違
い
を
知
っ
て
も

ら
い
、
相
手
の
心
に
寄
り
添
い

な
が
ら
、
安
心
感
や
信
頼
感
を

与
え
る
会
話
、
「
た
か
が
傾
聴
、

さ
れ
ど
傾
聴
」
の
重
み
を
、
既

に
活
動
し
て
い
る
方
は
再
認
識

を
、
こ
れ
か
ら
と
い
う
方
に
は
、

昨
今
の
社
会
の
な
か
で
の
必
要

性
を
痛
感
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
頂
く
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

第１７号 げ ん き 平成２１年０９月 （３）

特

別

寄

稿

「た
か
が
傾
聴
、
さ
れ
ど
傾
聴
」
を

見
つ
め
直
し
て

伊
藤

憲
彦

主催 八王子センター元気

１．日時：10月21日（水）～11月20日（金）

午後1時～午後4時

２．講師：心理カウンセラー 伊藤 憲彦氏

３．会場：大横福祉センター ３階 研修室

４．参加費：１，０００円

５．定員：６０名（先着順）

６．締切：１０月９日（金）

７．申込み：往復はがきでお申し込みください。

８．申込先：〒１９２－００６２

八王子市大横町１１－３５

八王子センター元気

お問合せは、ＴＥＬ ６２７－９１７９まで

（月、水、金の午前１０時～午後４時）

第6回 傾聴ボランティア 養成講座



第１７号 げ ん き 平成２１年０９月 （４）

脳は使わないと衰える。

人間の脳は２０歳を過ぎる頃から徐々に

衰えて行くといわれています。病気によっ

て脳が衰えていく人は別として、３０歳前

後から急に衰える人、８０，９０歳になっ

てもしっかりした脳の人、また衰えが始ま

る人、人それぞれです。

脳は使えば使うほど鍛えられ、使い方次

第で活躍します。そこで脳を大いに使って、

子供から大人まで、ナンバープレイス（ナ

ンプレ、数独）のパズルを解いてみましょ

う。

＜解き方＞

☆ たて列、よこ列に１～９までのいずれ

かの数字を入れる。

☆ 太線で囲まれた（３ｘ３）のブロック

にも１～９までのいずれかの数字を入

れる。

☆ たて列、よこ列、３ｘ３のブロックの

マスのいずれにも同じ数字は入らない。

ナンバープレイス

作：鈴木 郁子

（解答例は最下段参照）

お 知 ら せ

主催 八王子センター元気

１．日時：１２月１２日（土）

～１３日（日）

２．場所：いちょうホール

展示室１，２

３．内容：市内２０以上の高齢者施

設の利用者・入居者の作品を展

示しています。

アトラクションもお楽しみくだ

さい。

むかし若もの ふれあい作品展

☆
陰
暦
九
月
に
入
る
と
、
巷
で
は

「
重
陽
の
節
句
」
を
耳
に
し
ま
す
。

節
句
の
「
節
」
は
、
竹
の
ふ
し
か

ら
来
た
区
切
り
で
、
「
句
」
は
、
ひ

と
区
切
り
を
意
味
し
、
平
安
時
代
の

終
わ
り
ご
ろ
か
ら
コ
ヨ
ミ
に
取
り
入

れ
ら
れ
ま
し
た
。
生
活
の
中
か
ら
、

難
病
や
疫
病
を
守
る
た
め
に
毎
月
、

月
と
日
が
同
じ
数
に
な
る
日
が
、
も

と
も
と
の
節
句
で
し
た
。
江
戸
時
代

に
入
る
と
、
十
二
回
も
あ
っ
た
節
句

が
ま
と
め
ら
れ
て
、
五
節
句
だ
け
が

残
り
ま
し
た
。

五
節
句
と
は
、
人
日
（
正
月
七
日
）
、

上
巳
（
三
月
三
日
）
、
端
午
（
五
月

五
日
）
、
七
夕
（
七
月
七
日
）
、
重

陽
（
九
月
九
日
）
で
、
い
ず
れ
も
陰

暦
で
す
。

重
陽
の
日
に
、
高
い
丘
な
ど
に
登

り
、
ハ
ジ
カ
ミ
の
実
を
頭
に
さ
し
は

さ
む
と
、
邪
気
を
払
う
と
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
の
日
の
九
は
陽
の
数

で
、
九
が
重
な
る
の
で
重
陽
と

い
い
、
別
に
菊
の
節
句
と
も
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

（
須
）

☆
「
菊
の
節
句
」
で
は
あ
り
ま

す
が
、
九
月
九
日
は
菊
は
ま
だ

小
さ
な
つ
ぼ
み
で
す
。
し
か
し

旧
暦
で
は
晩
秋
の
頃
に
あ
た
り
、

見
頃
に
な
り
ま
す
。
重
陽
の
節
句
に

は
伝
来
し
た
ば
か
り
の
菊
を
眺
め

「
観
菊
の
宴
」
を
開
き
、
長
寿
を
祈

り
ま
し
た
。
菊
の
花
こ
と
ば
は
「
高

貴
」
。
菊
花
紋
賞
、
菊
花
章
、
菊
人

形
等
々
、
セ
レ
ブ
な
言
葉
が
並
び
ま

す
。
花
札
で
は
九
月
の
「
菊
の
盃
」

と
し
て
採
り
入
れ
ら
れ
て
い
ま
す
。

効
率
ば
か
り
を
追
求
す
る
世
相
を
忘

れ
て
、
菊
の
花
を
浮
か
べ
た
「
菊
花

酒
」
を
味
わ
い
な
が
ら
、
秋
の
夜
長

を
静
か
に
過
ご
す
の
も
一
興
で
は
あ

り
ま
せ
ん
か

（
柴
）

編

集

員

の

記

重 陽 の 節 句


