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セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
に
は
、
自
分
の
特
技
、
趣
味
、
豊
富
な
経
験
な
ど
を
生
か
し

た
い
と
、
現
在
七
十
名
の
高
齢
者
が
講
師
・
指
導
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い
ま
す
。 

福
祉
施
設
や
団
体
な
ど
か
ら
要
請
が
あ
れ
ば
、
登
録
者
の
中
か
ら
紹
介
を
し
て
い
ま

す
。 自

分
史
づ
く
り
へ
の
応
援 

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
事
例
紹
介 

                             

北
浅
川
に
沿
っ
た
川
口
町
の
東
方
に
、

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
青
陽
園
」
が

あ
り
、
多
く
の
お
年
寄
り
が
生
活
し
て

い
ま
す
。 

 

今
年
三
月
、
こ
こ
で
働
く
職
員
か
ら

「
自
分
の
人
生
の
記
録
を
残
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
人
が
い
ま
す
。
長
崎
で
被

爆
し
、
そ
の
体
験
も
含
め
た
自
分
史
を

つ
く
り
た
い
の
で
、
聞
き
書
き
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
を
紹
介
し
て
ほ
し
い
」
と
の
要

請
が
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
に
あ
り
ま
し

た
。 

「
自
分
史
つ
く
り
の
お
手
伝
い
」
と
し

て
登
録
者
の
鹿
又
ワ
カ
さ
ん
が
青
陽
園

に
赴
き
、
希
望
者
の
本
田
シ
ズ
コ
さ
ん

と
園
長
や
職
員
と
会
い
、
三
か
月
の
間
、

繰
り
返
し
足
を
運
び
、
本
田
さ
ん
の
話

を
聞
き
、
年
表
を
作
成
し
た
り
し
て
、

こ
の
ほ
ど
、
自
分
史
「
生
き
る
力
が
輝

い
て
、
今
八
十
七
歳
」
を
完
成
さ
せ
ま

し
た
。 

 

本
田
さ
ん
の
人
生
に
と
っ
て
、
長
崎

で
の
被
爆
体
験
は
、
最
も
体
と
心
に
強

く
残
さ
れ
た
キ
ズ
で
あ
り
、
毎
回
の
話

は
、
い
つ
も
、
「
ピ
カ
ド
ン
」
か
ら
始

ま
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

 

聞
き
書
き
が
進
み
、
原
稿
、
印
刷
、

校
正
、

製
本
、

表
紙

の
絵

と
、

鹿
又

さ
ん

の
ほ

か
に

多
く

の

方
々
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
協
力
し
て
く

だ
さ
り
、
さ
る
七
月
に
Ａ
５
判
／
四
十

二
ペ
ー
ジ
の
自
分
史
が
完
成
し
ま
し
た
。 

本
田
さ
ん
の
波
乱
万
丈
な
人
生
と
、

長
崎
で
の
被
爆
体
験
を
通
し
て
、
世
界

中
が
平
和
で
あ
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
願

い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

 

『
忘
れ
も
し
な
い
昭
和
二
十
年
八
月

九
日
の
お
昼
近
い
頃
、
私
は
お
昼
食
の

用
意
を
し
て
い
ま
し
た
。
ピ
カ
ッ
！
・

ド
ン
ー
・
ゴ
ー
ゴ
ー
今
ま
で
に
聞
い
た

こ
と
も
な
い
物
凄
い
爆
発
音
で
建
物
が

揺
れ
ま
し
た
。
同
時
に
、
オ
レ
ン
ジ
色

か
、
濃
い
カ
ー
キ
色
が
稲
妻
の
よ
う
に

ピ
カ
ッ
！
と
光
り
ま
し
た
。
私
は
驚
き

と
恐
ろ
し
さ
で
足
が
す
く
み
、
動
け
な

く
な
っ
て
台
所
に
座
り
込
ん
で
し
ま
い

ま
し
た

。』 
 

   

本
田
さ
ん
の
自
分
史
の
一
節
で
す
。 

 
 

 

こ
の
自
分
史
は
、
市
立
図
書
館
四
館

に
寄
贈
し
て
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
ご
希

望
の
方
は
、
青
陽
園
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

（
電
話
〇
四
二
六-

五
四-

四
〇
二
五
） 

 

原
爆
忌 

 
 

平
和
の
願

い 

秋
の
雲 
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何か頼みたい！  

どうすればいい？  何を頼めるの？  

 
 
 
 
 

セ
ン
タ
ー
「
元

気
」
は
、
皆
さ
ん
の

“
や
る
気
”
を
お
手

伝
い
す
る
所
で
す
。 

 

何
か
興
味
を
持
っ

た
と
き
、
ち
ょ
っ
と

電
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
経
験
豊
富
な
、

い
ろ
い
ろ
な
特
技
を

お
持
ち
の
七
十
名
の

講
師
が
揃
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
ペ
ー
ジ
の

「
講
師
・
指
導
者
の

登
録
内
容
」
を
参
考

に
し
て
く
だ
さ
い
。 

セ
ン
タ
ー
「
元

気
」
は
、
八
王
子
市

の
委
託
を
受
け
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
で
活
動

を
し
て
い
ま
す
。 

電
話
を
受
け
る
者

は
、
八
王
子
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
に
所
属
し
て
い
る

メ
ン
バ
ー
で
す
。 

 
 

 
 

連
絡
・
引
継
ぎ
を

密
に
し
、
全
員
（
現

在
四
十
四
名
）
が
責

任
を
持
っ
て
仕
事
を

し
て
い
ま
す
の
で
安
心
し
て
お

電
話
く
だ
さ
い
。 

 

事
務
所
は
、
国
道
十
六
号
脇
、

大
横
町
の
大
横
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
旧
結
婚
式
場
で
す
。
入
り
口

を
入
っ
て
す
ぐ
左
に
あ
り
ま
す
。 

直
に
話
し
た
い
方
は
、
ど
う
ぞ

お
出
か
け
く
だ
さ
い
。 

 

ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
特
技
を

お
持
ち
の
方
や
何
か
役
に
立
ち

た
い
と
願
っ
て
い
る
方
、
そ
し

て
、
長
い
貴
重
な
経
験
を
生
か

し
た
い
と
考
え
て
い
る
方
々
で
、

原
則
的
に
六
十
歳
以
上
の
方
、

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
に
登
録
し

ま
せ
ん
か
。 

 

い
つ
も
必
ず
活
躍
の
場
が
あ

る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
利
用

の
ニ
ー
ズ
が
あ
っ
た
と
き
、
ど
う

ぞ
皆
さ
ん
の
お
力
を
貸
し
て
く
だ

さ
い
。
登
録
の
お
電
話
も
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。 

 

お
互
い
に
生
き
が
い
を
持
ち
、

楽
し
い
毎
日
を
過
ご
せ
る
よ
う
、 

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
一
同
、 

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す 

 

講
師
・
指
導
者
の
登
録
内
容 

(

登
録
者
数
の
な
い
も
の
は
一
名
の
登
録)

 

Ⅰ 

ス
ポ
ー
ツ
・
レ
ク
リ
エ
イ
シ
ョ
ン 

ア
． 

太

極

拳

（
登
録
者
２
名
） 

イ
． 

水

泳 

ウ
． 

フ

ォ

ー

ク

ダ

ン

ス 

エ
． 

レ

ク

ダ

ン

ス 

オ
． 

フ

ラ

ダ

ン

ス

（
登
録
者
２
名
） 

カ
． 

社

交

ダ

ン

ス 

キ
． 

軟

式

テ

ニ

ス

指

導 

ク
． 

ケ

ア

体

操 

ケ
． 

 
Ⅱ 

料
理
・
健
康 

ア
． 
食

生

活

・

栄

養

指

導 

イ
． 
医

食

同

源

（

東

洋

医

学

、

自

然

食

、

健

康

法

） 

ウ
． 

料

理

講

習

会

（
生
活
習
慣

病
予
防
並
び
に
改
善
）

 

エ
． 

う

ど

ん

・

そ

ば

作

り 

オ
． 

料

理

・

菓

子

作

り 

カ
． 

イ

ン

ド

料

理 

 Ⅲ 

文
化
・
学
習 

ア
． 

朗

読

（
登
録
者
３
名
） 

イ
． 

翻

訳

・

会

話

（
ス
ペ
イ
ン
語
） 

ウ
． 

ギ
リ
シ
ャ
神
話
研
究
・
お
話 

エ
． 

広
報
紙
の
編
集 

オ
． 

自
分
史
、
昔
話
の
編
集
・
校
正

 

カ
． 

パ

ソ

コ

ン

（
登
録
者
５
名
） 

 

Ⅳ 

手
芸
・
美
術
・
趣
味
・
娯
楽 

ア
． 

絵

手

紙

（
登
録
者
２
名
） 

イ
． 

デ
ッ
サ
ン
・
水
彩
画
・
油
絵
・

パ
ス
テ
ル
画 

ウ
． 

折

り

紙

（
登
録
者
２
名
） 

エ
． 

達

磨

絵 

オ
． 

ち
ぎ
り
絵
・
入
り
絵
（
登
録
者
３
名
） 

カ
． 

書
道
（
実
務
、
写
経
、
ペ
ン
習
字
、
等
全

般
）（
登
録
者
５
名
）

 

キ
． 

竹
細
工
（
竹
と
ん
ぼ
、
笛
、
虫

か
ご
等
）（
登
録
者
２
名
）

 

ク
． 

木

工

（
登
録
者
２
名
） 

ケ
． 

陶

芸 

コ
． 

裂

き

織

り

機 

サ
． 

廃
材
を
利
用
し
て
手
機
作
り 

シ
． 

手

機

に

よ

る

織

物 

ス
． 

染
色
（
草
染
め
、
藍
染
め
） 

八王子駅  

国

道

⑯

号 
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主

な

活

動

経

過

と

実

績 
セ
． 

布

ぞ

う

り

作

り 
ソ
． 

糸

紡

ぎ

、

は

た

織

り 
タ
． 
華

道

（

池

坊

、

小

原

流

）

（
登
録
者
２
名
） 

チ
． 

日

本

人

形

（

羽

子

板

等

） 

ツ
． 

木

目

込

み

人

形 

テ
． 

お

し

ば

美

術 

ト
． 

チ

ャ

イ

ナ

ペ

イ

ン

ト 

ナ
． 

ビ

ー

ズ

の

花 

ニ
． 

牛

乳

パ

ッ

ク

の

紙

漉

き 

ヌ
． 

手

編

み

手

芸 

ネ
． 

ブ

ロ

ー

チ

作

り

（

豆

） 

ノ
． 

ア

ー

ト

リ

ボ

ン

、

ペ

ー

パ

ー

フ

ラ

ワ

ー

等 

ハ
． 

工

芸

盆

栽 

ヒ
． 

ピ

ア

ノ

、

エ

レ

ク

ト

ー

ン

（
登
録
者
２
名
） 

フ
． 

ウ

ク

レ

レ 

ヘ
． 

音

楽

（
唱
歌
～
歌
謡
曲
の
歌

唱
指
導
）（
登
録
者
３
名
）

 

ホ
． 

和
声
法
実
習
指
導
（
作
曲
、
編

曲
の
基
礎
技
法
） 

マ
． 

日

本

舞

踊

（
花
柳
流
、
歌
謡

舞
踊
）（
登
録
者
２
名
） 

ミ
． 

マ

ジ

ッ

ク

（
登
録
者
４
名
） 

ム
． 

茶

道
（
裏
千
家
、
宗徧

流
）

（
登
録
者
２
名
） 

メ
． 

囲

碁

（
登
録
者
３
名
） 

モ
． 

将

棋 

ヤ
． 

麻

雀 

ユ
． 

腹

話

術 

ヨ
． 

民

謡

、

詩

舞

、

三

味

線 

ラ
． 

レ

ク

レ

ー

シ

ョ

ン

指

導 

 

Ⅴ 

福
祉
・
相
談 

ア
． 

悩

み

相

談

、

話

し

相

手 

イ
． 

カ

ウ

ン

セ

リ

ン

グ

（

シ

ニ

ア

カ

ウ

ン

セ

ラ

ー

） 

ウ
． 

学

習

相

談

、

教

育

相

談 

エ
． 

シ

ニ

ア

の

生

活

設

計 

（

相

続

・

遺

言

、

年

金

） 
オ
． 

傾

聴

（

話

し

相

手

） 
カ
． 
ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

グ

ル

ー

プ

の

運

営 

 

Ⅵ 

そ
の
他 

ア
． 

家

庭

で

で

き

る

大

工

仕

事

の

指

導 

イ
． 

障

子

・

襖

の

張

替

え

、

掛

軸

の

表

装 

ウ
． 

会
議
、
イ
ベ
ン
ト
の
司
会
・
進
行 

 

 

（
注
）
講
師
に
よ
り
、
活
動
地
域
、

時
間
帯
、
費
用
負
担
等
の
条
件
が
異

な
り
ま
す
。

 

詳
し
く
は
、
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

 

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
を
運
営
し

て
い
る
の
は
、
現
在
四
十
四
名
の

登
録
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
す
。

毎
週
月
・
水
・
金
の
運
営
活
動
日

に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
半
日
交
代
で
、

電
話
受
付
、
相
談
、
紹
介
な
ど
、

事
務
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。 

 

発
足
し
て
一
年
、
い
ま
ま
で
、

市
内
の
福
祉
施
設
や
関
係
団
体
を

訪
問
し
、
セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
の

趣
旨
説
明
と
と
も
に
、
チ
ラ
シ
や

ポ
ス
タ
ー
な
ど
を
配
布
し
て
き
ま

し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
知
名
度
は
低

い
で
す
。
今
後
、
も
っ
と
広
報
活

動
に
力
を
入
れ
て
参
り
ま
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
開
設
以
来
、

介
護
老
人
保
健
施
設
、
特
別
養
護

老
人
ホ
ー
ム
、
長
房
ふ
れ
あ
い
館
、

デ
ィ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
、
サ
タ

デ
ィ
ス
ク
ー
ル
、
老
人
ク
ラ
ブ
に
、

登
録
講
師
・
指
導
者
を
紹
介
し
ま

し
た
。
そ
の
成
約
内
容
は
、
次
の

と
お
り
で
す
。 

 

折
紙
、
ち
ぎ
り
絵
、
ロ
ー
ケ
ツ

染
、
ア
ー
ト
フ
ラ
ワ
ー
、
ピ
ア
ノ

指
導
、
囲
碁
、
マ
ジ

ッ
ク
、
社
交
ダ
ン
ス
、

手
打
ち
そ
ば
、
パ
ソ

コ
ン
、
自
分
史
づ
く
り
、
か
べ
新

聞
づ
く
り
な
ど
で
す
。 

運
営
委
員
会
は
、
毎
月
第
三
水

曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。 

 

運
営

委
員
会

に
は
、

折
に
ふ

れ
市
高

齢
者
支

援
課
の

職
員

も
出

席
し
、

相
互
に
情
報
交
換
や
意
見
を
交
換

す
る
な
ど
、
よ
り
よ
い
運
営
に
向

け
、
市
と
市
民
と
の
協
働
を
す
す

め
て
い
ま
す
。 

 

更
に
、
運
営
委
員
会
の
中
に
、

本
年
七
月
か
ら
広
報
部
会
を
設
け
、

広
報
紙
「
げ
ん
き
」
の
創
刊
号
を

発
行
す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
後
と
も
、
セ
ン
タ
ー
「
元

気
」
の
運
営
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
様
の
積
極
的
な
ご
意
見
を
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

運 営 委 員 会 の 様 子  
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センター設立の経過 
  

八
王
子
市
は
、
昨
年
八
月
、 

「
八
王
子
市
高
齢
者
活

動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
」
を
大
横
福
祉

セ
ン
タ
ー
に
開
設
し
ま

し
た
。 

 

高
齢
者
の
特
技
や
経

験
を
必
要
と
し
て
い
る

地
域
の
団
体
、
福
祉
施

設
や
学
校
な
ど
に
紹
介

し
て
、
高
齢
者
の
活
動

を
支
援
し
よ
う
と
す
る

も
の
で
す
。 

八
王
子
の
ま
ち
に
は
、

元
気
な
高
齢
者
が
た
く

さ
ん
お
ら
れ
ま
す
。 

こ
の
元
気
な

高
齢
者
の
交

流
の
場
を
ひ

ろ
げ
、
ま
ち

の
活
性
化
を

図
る
試
み
で

す
。 

 

市
は
、
高

齢
者
活
動
コ

ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に
あ
た
り
、

公
設
民
営
の
方
式
を
と
り
ま
し
た
。

「
八
王
子
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
」
が
、
市
か
ら
委
託
を
受

け
運
営
し
て
い
ま
す
。 

高
齢
者
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
を
も
っ
と
な
じ
み
や
す

い
名
称
に
と
考
え
、
通
称
名
を
、

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
と
し
ま
し
た
。 

市
の
人
口
予
測
に
よ
る
と
、
平

成
十
一
年
に
七
万
人
で
あ
っ
た
高

齢
者
は
、
十
六
年
に
は
九
万
人
、

二
十
一
年
に
は
十
一
万
人
と
年
々

増
加
し
て
い
く
こ
と
が
予
想
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

高
齢
者
と
い
う
と
、
体
力
が
弱

ま
り
、
要
介
護
と
と
ら
え
が
ち
で

す
が
、
八
割
の
方
は
元
気
な
高
齢

者
で
す
。
そ
こ
で
高
齢
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
、
そ
し
て
社
会
参
加

の
し
く
み
づ
く
り
な
ど
の
取
り
組

み
が
急
務
と
な
っ
て
い
ま
し
た
。 

 
 

市
は
、
平
成
十
二
年
に
、
町
会

自
治
会
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
、
社
会
教
育
団
体
の
代
表

者
や
学
識
経
験
者
な
ど
で
構
成
す

る
「
高
齢
者
の
社
会
参
加
の
し
く

み
づ
く
り
検
討
会
」
を
発
足
さ
せ
、

議
論
を
重
ね
、
十
三
年
三
月
に
報

告
書
を
ま
と
め
ま
し
た
。 

こ
の
報
告
書
で
は
、 

① 

社
会
参
加
を
支
援
す
る
啓
発

事
業 

② 

生
涯
現
役
い
き
い
き
協
議
会

の
設
置
と
団
体
育
成 

③ 

高
齢
者
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

ト
セ
ン
タ
ー
の
開
設 

④ 

指
導
者
・
推
進
者
な
ど
の
人

材
発
掘
と
研
修
事
業 

⑤ 

情
報
の
収
集
と
提
供 

⑥ 

シ
ル
バ
ー
大
学
の
開
設 

の
六
項
目
を
緊
急
に
取
り
組
む
べ

き
事
業
と
し
ま
し
た
。 

 

そ
し
て
、
十
三
年
度
以
降
、
市

と
市
民
団
体
、
住
民
が
手
を
取
り

合
っ
て
推
進
す
る
こ
と
を
提
案
し

て
い
ま
す
。 

 
 

市
は
、
こ
の
報
告
書
を
受
け
、

順
次
、
高
齢
者
活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
研
修
、
シ
ニ
ア
元
気
大
学

な
ど
実
施
し
て
い
ま
す
。
高
齢
者

活
動
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

も
こ
の
報
告
書
の
提
案
を
受
け
て

開
設
し
ま
し
た
。 

 

編

集

後

記

 

 

☆
「
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア 

し
て
み
て
わ
か
る 

 

他
人
の
偉
さ
」 

 

セ
ン
タ
ー
「
元
気
」
開
設
し
て
満
一
年
、

広
報
紙
発
行
の
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
多

く
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が 

わ
い
わ
い
と
集
ま
っ
て

運
営
し
て
い
ま
す
。

教
え
ら
れ
、
感
心
す
る

日
々
で
す
。
（
Ｈ
・
Ｏ
） 

 

☆ 

六
万
年
ぶ
り
の
火
星
と
の
大
接
近
と 

い
う
歴
史
的
な
日
に
編
集
会
議
。
い
よ
い

よ
八
王
子
の
高
齢
者

活
動
を
伝
え
る
広
報
が

発
行
に
歩
を
進
め
た
。

（
Ｎ
・
Ｎ
） 

 

☆ 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
登
録
し
て 

ま
だ
一
か
月
、
パ
ソ
コ
ン
を
駆
使
し
て
広
報

編
集
に
、
は
じ
め
て
取
り
組
む
。 

 

限
ら
れ
た
紙
面
に 

ど
う
配
置
す
る
か
。 

段
組
、 

字
体
、
文
字

サ
イ
ズ
な
ど
、
果
た
し

て
読
み
や
す
い
も
の
に
な
っ
た
の
だ
ろ
う
か
？ 

次
号
は
、
更
に
工
夫
し
た
い
。
（
Ｓ
・
Ｓ
） 


